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1. Cocuk leatrolarl Festivali duzenlemyor

Girne Belediyesi tarafin- ile 26 Nisan tarihleri arasin-
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Turkcell Girne Yari 2%
Maratonu 14 Nisan’da =~ ™

Girne Belediyesi Saglik Subesi

Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm Federasyonu isbirliginde “Yardima kosuyoruz” sloganiyla ekiﬂl"ertOD'UT :a@“@'”k' ilgilendiren
gerceklesecek Turkcell Gime Yarl Maratonu'ndan elde edilecek gelir 3 kuruma bagislanacak Otk lokanta kafe, market, gida

Uretim ve satisi yapilan isletmelere

Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm yonelik gida ve hijyen denetimlerini
Federasyonu isbirliginde “Yardima sUrdarayor.
kosuyoruz” sloganiyla 14 Nisan 2019
tarihinde gerceklesecek “Turkcell Girne
Yari Maratonu” ile ilgili bugln basin - . B =
toplantisi diizenlendi. Girne Grand - : BOLGE _=
Pasha Otel'de gc_er_ceklesen toplantida . Ef:&:.'rmg
maratonun gelirinin; SOS Cocuk Koyl —_—

Dernegi, Girne 18 Yasisti Engelli Re- Girne Belediyesi’nden 2 yeni uygulama “Gelin Tanis Olalim”

habilitasyon Merkezi ve Akan Glrkan

Egitim Vakfrna bagislanacadi aciklandi. Girne Belediyesi, Girne An- dogrultusunda Ziya Rizki Cadde- le muhtesem final

Girne Kordonboyunda baslayip ayni tik Liman’da servis saatlerinde si’nin bir kismi, Cuma ile Pazar- Girne Belediyesi’'nin duizenledigi
yerde sona erecek maraton, “3, 7 ve 21 yasanan trafik sorununa care tesi giinleri arasinda 1 ay siireyle kis etkinlikleri, “Gelin Tanis Olalim”
kilometre” olmak Gzere erkek ve kadin bulmak icin karar iiretirken ayri-  deneme amach arac trafigine tirkd mazikaliyle muhtesem bir
[CIL oI NI NI WICYIEIG  ca 7 Subat 2019 tarihinde aldigi  kapatilacak. final gerceklestirdi.

ondmuzdeki gtnlerde baslayacak. G-10/2019 sayili meclis karari Haberleri 2.sayfada

Haberi 10-11. sayfalarda

Gazetemizi artik www.expresskibris.com adresinden dijital olarak da takip edebilirsiniz...
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Girne carsisinda yayalastima denenecek

Girne Belediyesi’nin 7 Subat 2019 tarihinde al-
Nordoney, digi G-10/2019 sayili meclis karari dogrultusunda
Ziya Rizki Caddesi’nin bir kismi, Cuma ile Pazar-
tesi glnleri arasinda 1 ay slreyle deneme amacli
arac trafigine kapatilacak.

{} 1 Girne Kent Merkezini Yayalastirma Projesi
3 S kapsaminda, 1 Mart-1 Nisan 2019 tarihleri arasin-
da Ziya Rizki Caddesi’nin, Girne Ramadan Cemil

’ FI,;....a'E‘ 5 o Meydanr’nin basladigi nokta ile Atatirk Anitina
l :‘5 i & giden doértyol (Kombos Taksi-Resat Kuyumcu)
1" % 3w arasindaki glizergahta, Cuma 16.30-Pazartesi
» il Boyu 3 3 3 E 06.00 saatleri arasinda acil durumlar disinda ara¢
an;nmau Skgrokar Sk Y 8 trafigine izin verilmeyecek.Bélgedeki isletmelere
x - B 3 g servis yerecek araclara ise Cumartesi ve Pazar
E conss 3 ¥ gt o 2 ;g & gunI?rl 0600 10.00 araflnda izin v.erllecek. _
’ < z é‘#ﬁ‘nn@eﬂg& e Giing6rdii: Amag bolgeyi cazibe merkezi
(P o cors > “}, Efaler Sk Sht i Proje hakkinda bilgi veren Girne Belediye

@
Z 3 2 Baskani Nidai Glingérdi, amaclarinin Girne carsisi
’ .‘.:‘.m é_: El ve tarihi kent merkezini, cagdas Ulkelerde oldugu
u @ 3m : gibi yayalastirip, magazalar yaninda kafe, resto-
l.l_._‘ ¥

[P - i rant ve barlarin da yayginlastirildigi bir cazibe
z“,-,a,,ﬂ-l'”ﬁ _ ﬁ _ merkezi haline getirmek oldugunu séyledi. Nidai
\ e, e g PR
th 9 : .’_ﬁ] : GUngo6rdl, deneme amaciyla yaratulecek pro-
« KLAUMHLY w _ _ jeyi bolge halki ve esnafiyla uyum icinde hayata
Q e gecirmek istediklerini belirtti.

Kent merkezinde otopark eksikligi yoktur
™ Nidai GUngoérdi ayrica kent merkezinde
a yUrime mesafesinde yaklasik bin arac kapasiteli

: otoparklar olduguna dikkat cekerek, bunlarin ya-
yalastirilan alanin dogusunda belediyeye ait Bal-

W,
: & COLORY iy Fags, doken ile Karakiz Otoparki, batisinda Savoy Otel
Et EI : MOTES "8 Lap karsisindaki otopark, elektrik kurumu karsisinda
a HaticoTahsin Sk ‘

-
1

otopark, Rocks otel bdlgesinde 2 ayri otopark ve
Girne Turizm Parki otoparki oldugunu ifade etti.
GUngordl, bolge okullarinin otoparklari yaninda,
- bazi 6zel otoparkin da bulundugunu kaydetti.

Antik Liman’da tek yon uygulama5| denenecek

Girne Belediyesi, Gir-
ne Antik Liman’da servis
saatlerinde yasanan trafik

Bozky; Sk

Hal'nmu_ Sk o

Girne Antik Liman’da,

sorununa care bulmak icin Kale Alt1ile Dallas Bufe
karar Uretti. Girne Belediyesi .

Trafik Komisyonu'na bol- ~ arasinda servis amagh
ge esnafindan gelen talep : trafigin tek yon

dogrultusunda, Girne Antik
Liman Tuzugd’ne gore be-
lirlenen 05:00-11:00 saatleri
arasinda boélge esnafina mal
getirecek araclar icin tek yén
uygulamasinin denenmesi
kararlastirildi.

Buna gore; servis araclari,
11 Mart 2019 tarihinden itiba-
ren 1ay slreyle servis saat-
lerinde “Kale altindan dallas
bife ydnine dogru” hareket

edecek. Servis saatleri disin- ES N A Fl ) N I N
da liman acil durumlar haric
arac trafigine kapali olmaya D'i K K E Ti N E

uygulanmasi hakkinda

devam edecek. Strtcdlerin
trafik isaret ve isaretcilerine
uymas! dnemle duyurulur.
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RUN FOR HELP

www.girnemaraton.com
f/ girnemaraton
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TURKCELL

GiIRN-=

YARI MARATON

14 Nisan 2019, Pazar/ 14 April 2019,Sunday

Baslangic Noktasi Atatiirk Heykeli Onii

Starting Point Statue of ATATURK Registration Fee 25 TL

% 7‘” KAYIT NOKTALARI REGISTRATION DESKS

Girne Beladiyesi, Ana Bina Hyrenia Municipality, Main Bullding

TURKCELL
KYRENIA

HALF MARATHON

Girne Belediyasi, Torminal Subesi Gime Beladiyesi, Tarminal Offica
SALTI Girne Balediyasine Bagh Tiim All Mukiar Cifices Conlroled By
0730 ) 1.00 o R e
Kuzey Kibns Turkeall llatisim Markazi Turkcoll North Cyprus
i A " Baodroddin Demirel Caddesi Bodroddin Demirel Street
TARTING ROINT U Salih Meocit Sokak No.1 Lefkoga Salih Mecit Road No.1 Micosia
Gaozlcl Kayit va Dangma Nokialan Mobile Application and
infarmation Points
Lafkogas SOS5 Cocuk Hayll
Dr. Fazil KOghk Bulvan B0OS Children's Village

Girna Gengiik Gellsim Meorkezi [GIGEM) 0 F“'::“““" fr':- pain
| infomgirnebelediyesi.com v L&“' Banking Spkaki Qe e EE:;I:;: Mooy it

+90 3928152118 /19 | +90 533 871 29 29

Maratondan elde edilecek tiim gelir 7,

*SOS Cocuk Koyl Dernedi’ ‘Sosyal Hizmetler Dairesi . SOS - @ " AGE AV
Girne 18 Yas Ustii E.R.M’ ve ‘Akan Gilrkan  COCUKKOYU ;,l",“;l‘: \ Ak Griehin €gitin Vsl

Edgitim Vakfr'na Badislanacaktir.

i Wag Gatd EILR

Income from marathon will be donated to " SOS Children’s Village”, Kyrenia Disabled Rehabilitation Center
over 18 years old controlled by Social Welfare Department and Akan Giirkan Education Faundation.

TURKCELL | =2 ®s Sope mowon mmmm vave

Kuzey KiBris | @<= [l o Q@ i@ Erakom

HERKESI YARDIMA KOSMAYA BEKLIYORUZ
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Kadinlar,
ailenin ve
toplumun
merkezindedir

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngdrdd, Dinya Emek¢i Ka-
dinlar GUnU nedeniyle bir mesaj
yayinladi.

Baskan Nidai Gingoérdi mesa-
jinda su ifadeleri kullandi:

“Toplumun temeli aile, ailenin
temeli kadinlarimiz, her daim hak
ettikleri konumda, ailenin ve top-
lumun merkezinde yer almislardir.

Kadinlarimizin ekonomik,
sosyal ve siyasal alandaki sorum-
luluk ve etkinlikleri her gecen giin
artmaktadir.

Hayatin her alaninda kadinla-
rimiz blyuk sorumluluk, 6zveri,
micadele, fedakarlik ve sevgile-
riyle Kibris Turkintn gelecege
glvenle bakmasinin teminati
olmuslardir.

Bir toplumun gelisme dizeyi-
nin en dnemli gbstergelerinden
biri, kadinlarin sahip oldugu 6z-
gurlik, toplumda tasidigi saygin-
hk, Gretim ve yonetimdeki yeridir.

Bu duygu ve distncelerle,
hayatimiza emekleriyle ve deger-
leriyle anlam katan tim diinya
kadinlarinin 8 Mart Dinya Kadin-
lar GUnUN{ tebrik ediyor, saglik,
huzur ve mutluluklar diliyorum.”

Sair Filiz Naldoven’in
adi Girne’de yasayacak

EREAL |rt.-ﬂ'l'5‘|1 'u" '51"5

FiLLE RALDOVEN X i
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5 Mart

Merhume Filiz Naldéven’in ismi, 8
Mart Diinya Emekci Kadinlar GUn{’nde
térenle bir sokaga verildi.

Girne Belediye Meclisi’nin oybirli-
giyle aldigi karar dogrultusunda, 2016
yilinda hayatini kaybeden emekli 6§-
retmen ve sair Filiz Naldéven’in ismi, 8
Mart Diinya Emekci Kadinlar GUn{’nde
Girne’de bir sokaga verildi. Karaogla-
noglu ile 19 Mayis Caddesi’ni (Calliope
ile Levent Apartmanlari arasi) baglayan
sokak Gzerinde dliizenlenen térende,
Fatos Avcisoy ile Ceyhan Ozyildiz, mer-
hum Filiz Naldéven’nin siirlerini okudu.

Giingordii: Uretken ve basarili
bir sanatg¢iydi

Girne Belediye Baskani Nidai GUn-
gordi térende yaptigi konusmada,
daha 6nce Girne Belediyesi ile Kibris
Tark KarikatarcUler Dernedi tarafindan
geleneksel olarak dizenlenen, Ulus-
lararasi Zeytin Karikattrleri Yarisma-
s’nda Filiz Naldéven’in Ozel Oduli
verdiklerini sdyledi. Nidai Gingdrdu,
Ulkemizin yetistirdigi 6nemli sairlerden
Filiz Nalddven’in adini yasatmak icin bu
kez 6nemli bir giin olan 8 Mart Diinya
Emekci Kadinlar GUnd’nde ismini bir
sokada verdiklerini ifade etti. Glngor-
di, emekli 6gretmen ve sair Naldo-
ven’in sdrekli Greten basarili bir sanatci
oldugunu kaydetti.

Demirel: Annemin adini sokaga
verenlere tesekkiirler

Sair Filiz Naldéven’in kizi Nehir De-
mirel ise Filiz Naldéven’nin adinin Gir-
ne’de bir sokaga verilmesinden dolayi
son derece mutlu oldugunu belirterek,
bu karari alan Girne Belediye Baskani
Nidai GlUngdrdl ve belediye meclis
Gyelerine tesekkir etti.




: BIFTEKLIK ETTEN
(R [JDONER

Hergiin 21.00-24.00 saatieriaras:

paket servis ve Girne Subemizde

INDIRIM ¢! =

* Yemek Sepeti siparisleri kampanyamiza dahil degildir

T N

Pakel
kasaplTTTD) _Setiss.

Yasemin Sok. No: 38/1 Atlantic Avenue Karaoglanoglu Yolu- Girne
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Kamran Aziz ve Jale Dervis anildi

Kibrisl kadin sanatcilar Kamran Aziz ve Jale Dervis anisina 8 Mart
Dunya Kadinlar gununde "Kadin demek” isimli etkinlik duzenlendi

Girne Belediyesi, 8 Mart Diinya
Kadinlar Glninde piyanist ve bestekar
Kamran Aziz ile Jale Dervis anisina
“Kadin demek” isimli siir ve mizik
dinletisi etkinligi diizenledi. Girne Be-
lediyesi Oda Tiyatrosu’nda gerceklesen
etkinlige, Calisma ve Sosyal GUvenlik
Bakani Zeki Celer, Girne Belediye
Baskani Nidai GUngdrdi ve vatandas-
lar katildi. Oya Kutsal’in sunuculugunu
yaptidi etkinlik, Kamran Aziz ve Jale
Dervis anisina Eralp Adanir tarafindan
hazirlanan gorsel sunumla basladi. Et-
kinlikte, Filiz Yuvali siir okudu ve Saint
Hilarion String Quartet grubu Kamran
Aziz ve Jale Dervis’in bestelerinden
olusan bir mizik dinletisi sundu.

Celer: Kadinlarimiz énemli ¢alis-
malar yapiyor

Calisma ve Sosyal Givenlik Baka-
ni Zeki Celer, Glkemizdeki kadinlarin
hayatin her alaninda ve 6zellikle kiltlr
ile sanat konularinda énemli calismalar
yaptigini belirterek, imkan saglanmasi
halinde ¢ok daha iyi noktalara geli-
nebilecedini sdyledi. Zeki Celer, Girne
Belediyesi’nin kiltlr ve sanata 6nemli
katkilar yaptigina dikkat cekti. Bakan
Celer, etkinligin diizenlenmesini sag-
layan Oya Kutsal’a ve etkinlikte emedi
gecenlere tesekkur etti.

Giingordii: Mihenk taslarini
anacagiz

Girne Belediye Baskani Nidai Gun-
gordi, Kamran Aziz'in Kibris Turk Folk
MUzigine “Al yemeni mor yemeni” ve
“Kibrisim” isimli sarkilariyla kalici eser-
ler biraktigini séyledi. Nidai Gingorda,
ingiltere’de aldigi piyano egitiminin
ardindan Ulkesine dénen Jale Dervis’in,
Kibrish Tark ve Rum bircok piyanisti
egittigini ayrica Kibrishlari cok sesli kla-
sik cagdas muzidi ile tanistirdigini ifade
etti. GUngoérdl, 8 Mart Diinya Kadinlar
GUnUnde muzik alaninda Kibrish Tark-
lerin mihenk tasi olan iki kadin sanatgi-
yil andiklarina isaret ederek, etkinlikte
emedi gecenlere tesekkirlerini sundu.
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Glingordi, Deniz Binbasi Tercan’1 agirladi

Emlak verginizi ddemeyi unutmayin

Girne Belediyesi, 2019 yilina iliskin
Emlak Vergisi 6demelerini tahsil
etmeye basladi

Girne Belediyesi, 50/1995, 15/2006,
39/2006, 42/2007, 18/2008 Sayili
Tasinmaz Mal Vergisi Yasas! uyarinca
belediye hudutlari dahilinde 2019 yih
Tasinmaz Mal (Emlak) vergilerini belir-
ledi ve tahsil etmeye basladi.

Yilda iki dénem olarak taksitlen-
dirilen Emlak Vergisi’nin birinci taksit
6deme suresi, Nisan aylI sonunda ta-
mamlanacak. Emlak Vergisi'nin ikinci
taksidinin ise 30 Eylal 2019 tarihine
kadar 6denmesi gerekiyor.

Odemelerin

yapilacagi noktalar

Odemeler, Girne Belediyesi ana
bina veznelerine, Girne Belediyesi
terminal subesi veznelerine, Zeytinlik,
Dogankdy, Ozankdy ve Beylerbeyi
Muhtarlik Vezneleri’ne veya Girne Be-
lediyesi’nin anlasmali oldugu bankala-
ra (Akfinans Bank, Asbank, Creditwest
Bank, Garanti Bankasi, Halk Bank,

-

©

Albank, iktisat Bankasi, is Bankasi,
Kooperatif Merkez Bankasi, Universal
Bank, Vakiflar Bankasi, Limasol Ko-
operatif Bankasi, Capital Bank, Nova
Bank, TUrk Bankasi, Yakin Dogu Bank
ve Ziraat Bankasi) yapilabilir.

Emlak bildirimi postayla gén-
derilmeyecek

2018 yili Emlak bildirimleri posta
araciligiyla adreslere génderilmeyecek
olmasindan dolay! emlak sahipleri,
emlak bildirimlerini Girne Belediyesi
Terminal Subesi’ndeki Emlak BoélU-
mi’nden (815 04 54) alabilir. Yeni
kayit yaptiracaklarin yanlarinda tapu
arastirma belgesi, satis sdzlesmesi
veya kocandan birini getirmesi getir-
mektedir.

Konuyla ilgili detayh bilgi icin ise
Belediye’'nin 815 2119 numarali telefo-
nunu (dahili 143-170) Maliye Bo6lU-
mU’nU arayabilirler. Yukarida belirtilen
6deme tarihinden sonra yapilacak
6demelerde, yasal gecikme zammi
uygulanacaktir.

Girne Limanr’na demirleyerek halka
ziyaret acilan TCG Bora hiicumbo-
tunun gemi komutani Deniz Binbasi
Kadir Umut Tercan, Girne Belediyesi’ni
ziyaret etti. Girne Belediye Baskani
Nidai Gingérdd, ziyarette yaptigi
konusmada Tirk Deniz Kuvvetleri

Komutanligrnda gérevli komutanlari
Girne’de gérmekten mutlu oldugunu
belirtti. Konusmalarin ardindan bas-
kan GUngordu, ziyaret anisina plaket
takdim ederken, Deniz BinbasI Kadir
Umut Tercan ise Gingdrdd’ye geminin
sapkasini verdi.

=
~

COZUM MASASI
HIZMETINIZDE

Kentin ¢oziim merkezi

lediyesi sinirlar icerisinde gegerlidir)

o

@ 185 n girnebelediyesi
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Kadin ;allsanlara farkmdallk etkinligi diizenlendi

Girne Belediyesi’inin dizenledigi
etkinlikte Psikolog Ayla Kahraman,
rutini kirmak konulu kadinlara yonelik
bir konusma gerceklestirdi.

Girne Belediyesi, 8 Mart Diinya
Emekci Kadinlar GUnid nedeniyle kadin
calisanlarina yemek ve farkindalik
etkinligi diizenledi. Etkinlige, Girne
Belediye Baskani Nidai Gingordu, be-
lediye meclis tyelerinden Ayse Karali-
gil, Burcu Karakaya, Derya Hoca, Hatice
Asik ve Pelin Aydin Kutluba katildi.
Etkinlikte, Psikolog Ayla Kahraman
rutini kirmak konulu kadinlara yonelik
bir konusma gerceklestirdi.

Giingérdii: Kadinlar is hayatinda
biiyiik sorumluluk aliyor

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngoérdl konuyla ilgili yaptigi konus-
mada, bir toplumun gelisme duzeyinin
en 6nemli géstergelerinden birinin,
kadinlarin sahip oldugu 6zgulrluk,
toplumda tasidigi sayginlik, Gretim
ve ydnetimdeki yeri olduguna dikkat
cekti. Gingordy, kadinlarin ekonomik,
sosyal ve siyasal alandaki sorumluluk
ve etkinliklerinin her gecen gln artti-
gina isaret ederek, kadinlarin blyuk
sorumluluk, 6zveri ve miicadele ser-
gilediklerini sdyledi. Gingérdu, Girne
Belediyesi Danisma Merkezi tarafindan
duzenlenen genclik sdylesisini gercek-
lestiren ve yemekte kadinlara yénelik
bir konusma yapan Psikolog Ayla
Kahraman’a tesekkir etti ve belediye
calisanlarina hediye takdim etti.
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Girne’de kadin santzlla

5. Uluslararasi Kadin Sanatcilar Bulusmasi,
Girne Halk Kittphanesi’nde dizenlenen basin
toplantisiyla basladi.

Kultar Dairesi himayelerinde, Girne Beledi-
yesi katkilariyla ve Etkilesimli Drama Dernegdi
isbirliginde 11-19 Mart tarihleri arasinda diizen-
lenecek 5. Uluslararasi Kadin Sanatcilar Bulus-
masl, Girne Halk Kitliphanesi’nde diizenlenen
basin toplantisiyla basladi.

Toplantiya Girne Belediye Baskani Nidai
GUngo6rdy, Kultlr Dairesi Guzel Sanatlar Sube
Amiri Nuri Uniicok, Uluslararasi Kadin Sanat-
cilar Sanat Bulusmasi proje koordinatoéri ve
kirator ipek Denizli Karagdz, Etkilesimli Dra-
ma Dernegi As Baskani Ozgir Umut, etkinli-
gin bu yilki onur konuklart Emel Samioglu ve
imet Tatar ile kadin sanatcilar katild.

Giingordii: Kadin Sanat Miizesi yap-
mak istiyoruz

Basin toplantisinda konusan Nidai Gin-
gordi, sanat Uretilen yerde diinyaya baris
temasinin yayildigini ifade ederek, sanatin
oldugu yerde savas olmaz vurgusu yaptl.
Nidai GUngdérdu, Girne Belediyesi’nin sanata
ve sanatclya inanan bir belediye oldugunu ve
organizasyona katilan sanatcilarin meydana
getirdikleri eserlerle 1sik yayacaklarini ifade
etti. Baskan Gungoérdu, Girnede Kadin Sanat
Muzesi yapilmasi icin calismalarin sarddguna
kaydetti.

Kadin sanatgilar tanitildi

Konusmalarin ardindan etkinlige katilan ka-
din sanatcilar tanitildi. Etkinlikte, Glkemiz re-
sim ve seramik sanatcilarindan Semral Oztan,
Gokce Kececi, Nergll Gezer Diindar ve Bedia
Kale yer alirken,Turkiye’den Prof. Dr. Meliha
Yilmaz ve Emel UlUs, iran’dan Elmira Shokr
Pour, Mali’den Massira Toure, Hindistan’dan
Sangeeta Gupta, Brezilya’dan Guadalupe
Romero Silva, Sirbistan’dan Gala Caki, Bosna
Hersek’ten Radmila Lizdek ve Makedonya’dan
Elizabeta Avramovska katilyor.

Girne Sanat Galerisinde sergi a¢ilacak

Etkinlik 11-19 Mart tarihleri arasinda Glke
sanatcilari ile birlikte farkli Glke, kaltdr ve
disiplinlerden gelecek sanatcilarin, ortak sanat
Uretebilmelerine imkan saglamak hedefiyle
gerceklestirilecek. Etkinlige katilan sanatcila-
rin Girne Halk Kutiphanesi’nde yapacaklari
calismalar sonucunda tamamlayacaklari
eserler, ismet Vehit Giiney Sergi Salonu (18-22
Mart) ve Girne Belediyesi Sanat Galerisi’'nde
(01-10 Nisan) aclilacak sergilerde sanatsever-
lerin izlenimine sunulacak.

_ A
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1. Cocuk Tiyatrolari Festivali diizenlé'nqiyo;

Girne Belediyesi tarafindan
dizenlenen 1. Cocuk Tiyatrolari
Festivali, 19 Mart ile 26 Nisan tarih-
leri arasinda gerceklestirilecek.

Girne Belediyesi Kultlir Sanat
Etkinleri kapsaminda 19 Mart ile 26
Nisan tarihleri arasinda dizenlene-
cek “1. Cocuk Tiyatrolari Festivali”
ile ilgili program Girne Belediyesi
Leymosun Kiltlrevinde dizenle-
nen basin toplantisiyla aciklandi.
Toplantiya; Girne Belediye Baskani
Nidai Glingordud, meclis Uyeleri
Firat Glclisoy, Hiseyin Ayrilmaz-
kardesler, Pelin Aydin Kutluba,
Ziya Egemen Sencer, Genel Sanat
Yoénetmeni Derman Atik ve beledi-
ye calisanlari katildi.

Festivalde 7 oyun ve 51 gos-
terim sunulacak

Cocuk Tiyatrolari Festiva-

li kapsaminda, 2’si KKTC ve 5’
Turkiye’den olmak Uzere toplam 7
ekip, 7 farkl oyunla cocuklarla bu-
lusacak. Festival kapsaminda her
gln 3 seanstan olusan toplam 51
gosterimle yaklasik 2 bin 500 co-
cuga ulasiimasi hedefleniyor. Oyun
biletlerinin 5 Turk Lirasi oldugu
festivalde “Ben Cop degdilim” isimli
oyun okullarda gosterilecek, diger
tim oyunlar, Girne Belediyesi Oda
Tiyatrosunda, 3’er sens halinde
sahnelenecek.

Giingordii: ilk kez diizenle-
menin gururunu yasilyoruz

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngodrdd, basin toplantisinda
yaptigr konusmada KKTC’de, ilk

1. COCUK TiYATROLARI
FESTIVALI

Mart - Nisan 2019

kez cocuklar icin tiyatro festivali
dizenleyen kurum olmaktan gurur
ve mutluluk duyduklarini ifade
etti. Nidai GUngordu, belediyenin
gorevleri arasinda, kent sakinlerine
beledi hizmetleri sunmak yanin-
da, kultlr ve sanatla bulusturmak
olduguna dikkat cekti. Baskan
Gungordd, cocuklarin akademik
egitimleri yaninda, kiltlr-sanat
faaliyetleriyle ic ice blyUmelerinin,
egitimleri ve gelecek yasamlari

acisindan bulytk énem tasidigina
vurgu yapti. GUngordd, festiva-
le 6grencilerin katilimina imkan
saglayan, Milli Egitim ve Kultir
Bakanligina, okul ydnetimlerine ve
ailelere tesekkur etti.

Atik: Programda secici dav-
randik

Girne Belediyesi Genel Sanat
Yoénetmeni Derman Atik, cocuklara
yonelik ilk kez bir tiyatro festivali
dizenlenmesinin dnemli bir adim
oldugunu belirterek, bunun ¢o-
cuklarin gelecedi acisindan buyuk
bir neme sahip olduguna dikkat
cekti. Derman Atik, cocuklarin sor-
gulayan bireyler olmalarina katki
saglayacak, toplumsal biling ve
farkindaligini artiracak oyunlar sec-
tiklerini dile getirdi. Atik konusma-
sinin ardindan, festival programi
hakkinda bilgi verdi.

Festival Programi

1.Cocuk Tiyatrolari Festivali
kapsaminda; izel Seylani “Kara-
g6z -Gizli Hazine” Golge Oyu-
nu 19, 21,22, 26, 28,29 Mart ve
18,19,23,25,26 Nisan tarihlerinde
, Tiyatro Mie “Klcuk Balik Bam
Bam” 2 Nisan’da, Uygur Cocuk
Tiyatrosu “Burnunu Kaybeden
Palyaco” 4 Nisan’da, Tiyatro Alkis
“Bir Kimes Mazikali” 9 Nisan’da,
Tiyatro Alkis “Ben Cép Degilim”
10 Nisan'da, Istanbul Cocuk Sanat
Tiyatrosu “Kaplumbada ve Tav-
san” 12 Nisan’da ve KKTC Devlet
Tiyatrolari “Bremen Mizikacilarinin
Zaferi” 16 Nisan’da sahnelenecek.
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Turkcell Girne
Yari Maratonu

Gii'ne elediyesi’nen

uluslararasi basari

Girne’de kosulacak 21 kilometre yari
maratonda elde edilecek dereceler ve
kirilacak rekorlar Uluslararasi Atle-
tizm Federasyonu (IAAF) tarafindan
taninacak.

Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm
Federasyonu isbirliginde 14 Nisan Pa-
zar gunU dlzenlenecek Turkcell Girne
Maratonunda yer alan “21 kilometre
yari maraton parkuru”, Uluslararasi
Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafin-
dan onaylandiYari maratonda alina-
cak derece ve kirilacak rekorlar IAAF,
tarafindan taninacak. KKTC Atletizm
Federasyonu Baskani Halil Samani ve
Hakan Gindulz, IAAF’In gdénderdigi
onay belgesini buglin Girne Belediye

Baskani Nidai GUngoérd(’ye takdim etti.

Giingordii: Maraton uluslararasi
alanda taninacak
Girne Belediye Baskani Nidai GUn-

Bwecigtion of e rnaticeal

Flrarhoss el Dhatancs Naces

/AIMS

g6rdl, maratonun geleneksellestirilip
uluslararasi alanda yer almasi icin
calisma baslatildigini belirterek, parku-
run standartlara getirilip, IAAF tara-
findan tescil edilmesi icin yurtdisindan
uzmanlarin ¢alisma yaptigini séyledi.
Nidai Gangord(, hazirlanan raporun
Uluslararasi Atletizm Federasyonu ta-
rafindan degerlendirilip onaylandigini
dile getirdi.

KKTC’de bir ilk gerceklestirildi

KKTCde bir ilk gerceklestirdiklerine
dikkat ceken Glngoérdi, uluslararasi
taninan ilk parkura sahip olduklarini
kaydetti. GUngordi, uluslararasi élcim
ve sertifika alinmasi icin ugras veren
KKTC Atletizm Federasyonu ile Tirkiye
Atletizm Federasyonu Merkez Hakem
Kurulu Gyeleri Necati Ceteci, MUslim
Aksakal ve Kazim Metin Levent’e te-
sekkr etti.

Athletics
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Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm Federa-
syonu isbirliginde “Yardima kosuyoruz” sloganiyla
gerceklesecek Turkcell Girne Yari Maratonu'ndan
elde edilecek gelir 3 kuruma bagislanacak

Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm
Federasyonu isbirliginde “Yardima
kosuyoruz” sloganiyla 14 Nisan 2019
tarihinde gerceklesecek “Turkcell
Girne Yari Maratonu” ile ilgili buglin
basin toplantisi diizenlendi. Girne
Grand Pasha Otel'de gerceklesen
toplantida maratonun gelirinin; SOS
Cocuk Koyl Dernegi, Girne 18 Yasus-
tl Engelli Rehabilitasyon Merkezi ve
Akan Glrkan Egitim VakfI'na bagdisla-
nacagdi aciklandi. Girne Kordonboyun-
da baslayip ayni yerde sona erecek
maraton, “3, 7 ve 21 kilometre” olmak
Uzere erkek ve kadin kategorilerinde
gerceklesecek. Kayitlar 6nimuzdeki
glnlerde baslayacak.

Giing6rdii: Uluslararasi olmasi
icin calismalar baslatildi

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngo6rda basin toplantisinda yaptigi
konusmada, sportif bir etkinlik yanin-
da sosyal sorumluluk ve farkindalik
etkinligi olacak “Turkcell Girne Yari
Maratonu’nu” Atletizm Federasyonu
ile isbirligi icinde bu yil ikinci kez Gir-
ne’de dizenleyecek olmanin gurur ve
heyecanini yasadiklarini séyledi. Nidai
GUng6rda, yapilan girisim sonucu,

21 kilometre parkurunun Uluslararasi
Atletizm Federasyonu Birligi (IAAF)
ve Uluslararasi Maratonlar ve Mesa-
fe Yarislari Birligi (AIMS) tarafindan
tescil edildigine dikkat cekti. Gln-
gordd, yari maratona yurtdisindan
kosucularin getirilecedini ve gelecek
yil uluslararasi olmasi icin calismalarin
baslatilacagini kaydetti. Gingérdu,
yari maratona ikinci kez isim sponso-
ru olan Kuzey Kibris Turkcell’e, katki
koyan ve destek veren tim kurum ile

kuruluslara tesekkur ederek, herkesi
maratona katilmaya davet etti.

Maden: isim sponsoru olmak-
tan mutluluk duyuyoruz

Kuzey Kibris Turkcell Genel Mudu-
ri Harun Maden, Girne maratonuna
bu yil yine isim sponsoru olmaktan
mutluluk duyduklarini belirterek, ge-
¢en yil dizenlenen ve yine sosyal bir
sorumluluk iceren maratonun sportif
etkinlik yaninda her yas ve kesimden
katilanlarla birlikte bir senlik havasin-
da gectigini animsatti. Harun Maden,
Turkcell Girne Yari Maraton parku-
runun, IAAF’tan onay almasinin da,
organizasyonun ilerleyen dénemlerde
uluslararasi bir nitelik kazanmasinda
6nemli rol oynayacagdina dikkat cekti.
Maden ayrica yari maratonda, Kuzey
Kibris Turkcell’in Gcretsiz wi-fi hizmeti
sunacagdini da kaydetti.

Samani: Uluslararasi birliklerin
onayli var

KKTC Atletizm Federasyonu
Baskani Halil Samani ise, organizas-
yon paydaslarina tesekklr ederek,
yari maraton parkurunun IAAF ve
AIMS’ten onay almasinin blyik énem
tasidigina vurgu yapti. Halil Samani,
21 kilometrede yarisacak katilimcilarin
uluslararasi birliklerin onayini tasityan
sertifikalar alacagina dikkat cekerek,
bu 6nemli onayin alinmasi icin blyik
ugras veren Girne Belediyesini kutladi.

Yozgat: Sosyal sorumluluk pro-
jelerinde variz

Arkin Yaratici Sanatlar ve Tasa-
rim Univeristesi Rektér Yardimcisi
Profesér Doktor Ugur Yozgat,orga-
nizasyonun, halktan gelecek katilim-
larla anlam kazanacagini belirterek,
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Universite olarak, Ulke tanitimina katki
saglayacak, Ulkeye deger katacak bu
gibi sosyal sorumluluk projelerinde yer
almaya devam edeceklerini ifade etti.

Alagdz: Spor, kiiltiir ve sanata
katkiya devam

Ramadan Cemil isletmeleri Kurum-
sal iletisim ve insan Kaynaklari MUdirQ
Yesim Ozenirler Alagéz, tlke sporu,
kaltdr ve sanati destekleyen sosyal
sorumluluk projelerine katki koymaya
devam edeceklerini belirterek, orga-
nizasyona bu yil yine katki koymaktan
mutluluk duyduklarini dile getirdi.

Uresin: Her yil katki koymaya
haziriz

Pasha Otelleri Genel Mudiri Kemal
Uresin, gectigimiz yil oldugu gibi bun-
dan sonra da ellerinden gelen katkiyi
yapacaklarini kaydetti.

Eminoglu: Sponsor sayisinin
artmasi 6nemli

Magic Touch Grup Direktora Ozlem
Ozbek Eminoglu, organizasyona ikinci
yilinda da sponsor olarak katki koy-
maktan mutluluk duyduklarini belir-
terek, organizasyondan elde edilecek
gelirin 3 farkh kurum kurulusta, cocuk
ve genclerin egitimi icin kullanilacak
olmasinin son derece anlamli oldugu-
nu sdyledi. Eminogdlu, sosyal sorum-
|uluk projelerinde sponsorluklarin
6nemine dikkat cekerek, bu yil spon-
sor sayisinin 2 katina ¢ikmis olmasinin
sevindirici oldugunu ifade etti.

Giiryel: 1627 gen¢ ve ¢ocuga
katki yapiyoruz

SOS Cocuk Koyl Dernegi As
Baskani Dervise Cerkez Giryel, Girne
Belediyesi, sponsorlar ve katilmcilara
tesekklr ederek, dogrudan ve dolayli
olarak aile gu¢lendirme programlariyla
1627 gen¢ ve ¢ocuga katki yaptiklarini

anlatti.

Usta: Gelir engellilerin egitimi
icin kullanilacak

Girne 18 Yas Usti Engelli Reha-
bilitasyon Merkezi Sorumlusu Leyla
Yorgancioglu Usta, organizasyondan
elde edecekleri gelirin timind, engelli
genclerin egitimi icin kullanacaklarini
belirterek, organizasyona kakti koyan
herkese tesekkir etti.

Giirkan: Katki alacaklarin sayisi
artacak

Akan Gulrkan Egitim Vakfi Mtevelli
Heyeti Gyesi Ayse Glrkan, 2017 yilinda
kurulan vakfin, gecen yil 5 cocuda
egitim bursu sagladigini belirterek,
maratondan elde edilecek gelirle,
daha fazla cocugun egitimine katki
yapilacagini vurguladi.

Sezerli: Anlamli organizasyon-
lara katkiya devam edecegiz

Tayf Limited Direktdra Hakan

Sezerli, organizasyonun sponsorlari
arasinda olmaktan mutluluk duyduk-
larini dile getirerek, bundan sonra da
Girne’de yapilacak boyle anlamli orga-
nizasyonlara katki saglamaya devam
edeceklerini dile getirdi.

Seyitoglu: Girne

ve ¢ocuk varsa

bizde variz

Mehmet Eminoglu investment tem-
silcisi Emine Seyitogdlu, icinde Girne
ve cocuk olan her tirla farkindalik ve
sosyal sorumluluk projesine seve seve
katki saglayacaklarini vurgulayarak,
yarl maraton icin uluslararasi kurulus-
lardan onay alan Girne Belediyesini
kutladi.

Birinci: Maratonu diinyaya du-
yuracagiz

Birinci Medya Kurumu Yénetim
Kurulu Baskani Tekin Birinci ise, tlke
kaltard, sporu ve sanatini diinyaya en

iyi sekilde tanitmayi amacladiklarini
ifade ederek, organizasyonun medya
sponsoru olarak etkinligi diinyaya en
iyi sekilde duyurmaya calisacaklarini
anlatti.

Safa: Ambargo

ve tanitim i¢in dnemli

MY Sirketler Grubu Direktérii Emre
Zeren Safa, Ulkede bakanliklar, kurum,
kurulus ve tim kesimlerin isbirliginde
yapilacak bu gibi glizel organizas-
yonlarin, KKTC’ye uygulanan haksiz
ambargolarin asilarak Ulkenin diinyaya
tanitiimasina énemli katki yapacagina
inanc belirtti.

Yiltan: Herkes

maratona katilsin

Atakom Limited temsilcisi Stley-
man Yiltan da, Turkcell Girne Yari
Maratonuna katki koymaktan mutluluk
duyduklarini belirterek, herkesi mara-
tona katilmaya davet etti.
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14 Nisan Pazar guinu yardima kosuyoruz

Girne Belediyesi ve KKTC Atletizm
Federasyonu isbirliginde, “Yardima
kosuyoruz” sloganiyla 14 Nisan Pazar
gunt gerceklesecek “Turkcell Girne
Yari Maratonu” ile ilgili kayit noktalari
belli oldu. Katilim Ucreti 25 TL olarak
belirlenen tim kategoriler icin kayitlar;
Girne Belediyesi giris katinda, Lefkosa
Turkcell, Girne Belediye sinirlarindaki
muhtarliklar, Magic Touch Students
Brunch and Gift Shop, Girne Belediyesi
Terminal Subesi, GIGEM, Hasan Uzun
Petrol, Lefkosa SOS Cocuk Koyl ve

Girne Acik Pazar (Carsamba pazari). 3 TUE}KCEILL

kilometre icin kayitlar 14 Nisan Pazar ﬁ'.'mﬂ,-'; i =
guinQ yaris saatine kadar, “7 ve 21” ' =ik —
kilometre kategorileri icin ise 12 Nisan & D 'I I(AYIZ Nﬂﬁ:‘rﬁf{ @ ;ﬁﬁ!{{ﬁﬂﬁmﬂg
Cuma glni saat 17.00’ye kadar yapi- =i =i '

labilir. 7 ve 21 kilometre kayitlari icin
kimlik karti fotokopisi gerekiyor.

TURKCELL

AR MARATON

/r|_|n|-'rf-= .
EKYREN’M
nl"ﬁll.l_,'l".'_‘.I

YARDIM/
KOSUYORU:

4

TURKCELL

TURKCELL
KYRENIA

HALF MARATHON

o
VAR MARATO N




Mart 2019

Girne’de saglik denetimi yapild

Girne Belediyesinin vaptigl saglk denetimlerinde 3 isletme muhurlen-
di, 168 farkli Urun musadere edildi ve 11 bin 2/6 TL para cezasi kesild!.

Girne Belediyesi Saglik Subesi
ekipleri toplum saghgini ilgilendiren
otel, lokanta, kafe, market, gida Uretim
ve satisi yapilan isletmelere yénelik
gida ve hijyen denetimlerini strdara-
yor. Saglik subesi ekipleri; gida Uretim
alanlarinin kosullari, calisanlarin kisisel
hijyeni, saglik karneleri, mutfak, tuvalet
ve depo alanlarinin genel temizlik ve
hijyen kosullari, kullanilan gidalarin
muhafaza kosullari ve sagliga uygunlu-
gunu denetliyor.

Kurallara uymayan isletmeler
miihiirlendi

Saglik subesi ekipleri 2019 yilinin ilk 3
ayinda 372 hijyen denetimi gerceklestiril-
di. Denetlenen isletmelerin; isletme izni,
saglik karnesi ve genel hijyen konularin-
da sorun ve eksiklik olmasindan dolayi 3
isletme muhdrlendi. Raf denetimlerinde
9 isletmenin gida ve hijyen kurallarina
uygun olmayan 168 farkli Grini misade-
re edildi. Yapilan denetimler sonucunda
kurallara uymayan isletmelere 11 bin 276
TL para cezas! kesildi.

Giingérdii: Standartlara uygun
tiretim her esnafin sorumlulugudur
Girne Belediye Baskani Nidai GUn-

g6rdl eglencenin merkezi, 6grenci ile
turizm kenti olan Girne’de yasayan ya
da kenti ziyaret ederek yeme icme hiz-
meti alan her bireyin saglikl ve temiz
ortamlarda glvenilir gidaya erismesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekti. Gingodrdu,
belediyenin bu yéndeki piyasa kont-
rollerinin, genel hijyen ve insan saghgi
kriterleri baz alinarak yapildigini ve

bu konuda taviz verilmedigini séyle-
di. GUngdrda, esnafin da bu kurallara
uygun hareket etmedigi zaman cezai
yaptirimlarin olacagina dikkat cekti. Gi-
dalarin dretim kosullarinin iyilestirilme-
sinin ve standartlara uygun dretimin,
her esnafin sorumlulugunda oldugunu
belirten GUngoérdy, kurallara uyan ve
basariyla calismalarini sirddren islet-
melere tesekkir etti.

Soyel: Hijyen kurallarina uygun
tiretim yapiimali

Girne Belediyesi adina gida denetim-
lerini saglayan Saglik Sube Amiri Naile
Soyel ise asgari hijyen kosullari sagla-
manin yaninda ‘Givenli Gida’ kavraminin
isletmelerin bir sistem dahilinde yerine
getiriyor olmasinin énemine vurgu
yaptl. Naile Soyel, denetimin belediyenin
sorumlulugunda oldugunu ancak hijyen
kurallarina uygun Uretim yapiimasinin ise
dogrudan isletmeciye ait olduguna dik-
kat cekti. Soyel, bu nedenle gida giiven-
lik sistemlerinin kac¢inilmaz bir sekilde
benimsenmesi gerektigini kaydetti.

Girne Belediyesi, Dinya Siir
GUnU’nde Kibris Turk Edebiyatinin
duayenleri Neriman Cahit ve Mahmut
islamoglu onuruna etkinlik dizenledi.

Girne Belediyesi, 21 Mart Dinya Siir
GUNU nedeniyle Kibris Turk Edebiya-
tinin énemli isimlerinden arastirmaci
yazar ve sair Neriman Cahit ile halk
bilimcisi ve sair Mahmut islamog-
[u’'nun onuruna siir ve mizik dinletisi
etkinligi diizenledi. Geceye rahatsizligi
nedeniyle Neriman Cahit katilmazken,
Mahmut islamoglu hazir bulundu. Et-
kinlikte, Kibris Turk Yazarlar ve Sairler
Birligi katkilariyla hazirlanan Neriman
Cahit ile Mahmut islamoglu’nun hayat-
larini anlatan gorsel sunum gercek-
lestirildi. Etkinlikte, Kibris Edebiyat
Dernedi’ne bagl Lirik Siir Grubu’ndan
Yiltan Tascl, Merter Refikoglu ve
Serkan Soyalan siirler okudu ve Hasan
GUnyUz muzik dinletisi sundu. Gecede
ayrica baskan Glngérdu siir okudu.

Giingérdii: Kiiltiiriimiize

sahip ciktilar

Girne Belediye Baskani Nidai Glin-
gordu, arastirmaci yazar, edebiyatcl,
kadin haklari savunucusu, gazeteci ve
6gretmen kimligiyle taninan Neriman
Cahit’in cok sayida kitabi yayinlanan
ve ddalleri bulunduguna dikkat cekti.
Baskan Glngoérdd, halkbilimci ve sair
Mahmut islamoglu’nun ise uluslararasi
kongre, seminer ve sempozyumla-
rada kaltGrimuza ve Glkemizi en iyi
sekilde tanittigini ve bir cok 6dile

sahip oldugunu vurguladi. GUngord,
ayni zamanda égretmen olan islamog-
lu’'nun Kibris’'ta Halkbilimi alaninda
ilk onursal doktora alan edebiyatci
olduguna dikkat ¢ekerek, unutulmaya
yUz tutmus bircok edebi soyleyis ve
anlatimlar arastirarak eserlestirdigini
kaydetti.

islamoglu: Onure edilmemden
dolayl mutiu oldum

Mahmut islamoglu konusmasinda,
dizenlenen gece ile onure edilme-
sinden dolayl mutlu oldugunu belir-
terek, geceye katki koyan ve emedgi
gecen herkese tesekkir etti. Mahmut
islamoglu, Atatlrk’tin izinden gittigi-
ne dikkat cekerek, “Sag sol bilmem.
Muicahitlik yaptim. Rumlara ve Turklere
egitim verdim. ingiliz Okulunda 6gret-
menlik yaptim. Fanatikligim yoktur”
dedi. islamoglu, Kibris Baris Harekati
ile ilgili yazdigi siirin Jale Dervis tara-
findan bestelendigini ve édul aldigini
kaydetti. islamoglu okudugu siirlerle-

riyle ayakta alkislandi.

Soyalan: iki 6nemli isim aniliyor

Kibris Edebiyat Dernegdi As Bas-
kani Serkan Soyalan ise Girne Bele-
diyesi’nin DUnya Siir GUn0U nedeniyle
dlzenledigi bir etkinlikte yine biraraya
geldiklerin ve Kibris Tirk Edebiyatr’nin
iki 6nemli degerinin siirleriyle anildi-
gini ifade etti. Serkan Soyalan, siir sa-
natinin fasizme karsi direnis olduguna
dikkat cerek, sevgi, kardeslik ve baris
icinde bir diinya diledi.

Tasci: Beraber calistigimiz igin
sansliyim

Yiltan Tas¢l da gecede yaptigi ko-
nusmada, 6gretmenlige basladigi do-
nemde egitim mufettisi olan Mahmut
islamoglu ile beraber calisma imkani
buldugu icin kendisini sansli hissetti-
gini ifade etti. Yiltan Tascl, islamog-
|u’nun Kibris Tark Folklorik calisma-
larinin bulundugunu ifade ederek, en
bedendidi siirlerinin hiciv ve taslama
icerdigini soyledi.
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Genclere yonelik calismalar diizenlendi

Girne Belediyesi Danisma ve Destek Merkezi  ve 19 Mayis Tirk Maarif Koleji’'nde gerceklesti.
tarafindan genclere yonelik egitim ve farkinda-  Program kapsaminda; “Genglik sdylesileri”,

sorunlar"“z' _ lik calismalari gerceklestirildi. “Saglikli beslenme ve yeme bozukluklari” ile
£ b]r“kte Girne Beledyesi Danisma ve Destek Mer- “Yasamda teknolojinin yeri ve etkileri” konula-
== = - kezi’nin, Girne Bolgesindeki ortaokul ve lise rinda ¢calismalar yapildi.
h.-j ! COZ@III'I‘I! 6grencilerine yonelik egitim ve farkindalik ¢a- Gengleri ilgilendiren konular ele alindi
& \ lismalariyla ilgili hazirladigi programin ilk etabi Psikolog Ayla Kahraman tarafindan gercek-
tamamlandi. Calismalar, 4-15 Mart tarihleri ara-  lestirilen genclik sdylesisinde; basarinin énemi,
sinda Oguz Veli Ortaokulu, Anafartalar Lisesi hedef belirleme, sorun ¢dzme, gencligin

Pilatesl tanismanin

S . S A ——S—————— T A& I 4

& tam zamant!

Vazgecmeyi
dlisiindiiglinde
eden
basladigini
hatirla!

Hafta ici 10.00-15.00 saatleri arasinda gecgerlidir /
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mﬁ Dag Yolu Sok. No: 15 Girne % 0533 887 55 88 n Shivani Life Center
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kendini ve ¢evresini anlama,
arkadas ve aile ile iletisim ve
genci tehdit eden durumlarla
micadele konulari ele alind.
Diyetisyen Asena Mertdagd
tarafindan saglikli beslenme
ve yeme bozukluklari ile ilgili
bilgiler verildi. Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Uzmani
Hasan Ozdal ile Yakin Dogu
ilkokulu Psikolijik Danismanlik
ve Rehberlik Bélim Baskani
Uzmani Cigdem Alasya tara-
findan da yasamda teknoloji-
nin yeri ve etkileri ele alind..

Giingordii: Calismalar
gencgler icin 6nemli

Girne Belediye Baskani
Nidai GUngdrdi konuyla ilgili
yaptigr aciklamada, gelece-
gimiz olan genclerin saglikh
bireyler olarak yetismesi icin
egitim ve farkindalik ¢alis-
malarinin son derece 6énemli
oldugunu soyledi. Nidai
GUlngdrdad, genclerin yasam
kalitesini artiracak calismala-
rin uzman Kisiler tarafindan
belirlendigini belirterek,
programin diizenlenmesini
saglayan ve programa katki
koyanlara tesekkur etti.

LR LLEY [T
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Isletmenize uygun

sosyal medya paketi icin

creative

REKLAM AJANS,|

bizimle lletisime gegin

Paket1

10 adet Sosyal Medya Gérseli
1 Adet Kapak Tasarimi

Ozel Giinler Gorsel Tasarimi
Facebook sayfa ydnetimi

20 adet Sosyal Medya Gorseli
2 Adet Kapak Tasarimi

Ozel Giinler Gorsel Tasarimi
Facebook, Twitter

m hesaplar! yonetimi...
Paket 3

30 adet Sosyal Medya Gdrseli
3 Adet Kapak Tasarimi

Ozel Giinler Gorsel Tasarimi
Facebook, Twitter, Instagram

m hesaplari yonetimi...

& www.owlcreative.com tr

f ¥ owlcreativereklamajans|
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Senol Ozdevrim’in kisisel sergisi acildh

Tijen Ozdevrim anisina atfedilen “Reflection Yansima Resim ve Seramik Sergisi” 30 Mart’a kadar gezilebilecek

Sanatci Senol Ozdev-
rim’in kaybettigi esi Tijen
Ozdevrim anisina atfettigi,
“Reflection Yansima Resim
ve Seramik Sergisi” diizen-
lenen térenle acildi. Sa- "
natcinin cesitli teknikler ve
malzemelerle hayat verdigi |
34 tablo ve 12 heykelden ¥
olusan sergi, Girne Beledi- :
yesi Sanat Galerisinde, 30
Mart’a kadar mesai saatleri
icinde ziyaret edilebilecek.
Ozdevrim: Hayata
sanatla tutundum -
Serginin acilisinda konu- i
san Senol Ozdevrim, 5 yil
dnce esi Tijen Ozdevrim’i
kaybettikten sonra ¢ok zor
glnler gecirdigini ifade
ederek, hayta sevgi ve sa-
natla tutundugunu belirtti.
Senol Ozdevrim, herkese,
sevdiklerinin kiymetini
bilmeleri ve sevdikleri yan-
larindayken onlara siki siki - = = .
sarilarak sahip ¢cikmalarini
tavsiye etti. ! R

Yodnsel: Sanat¢inin

~ '/'—\

\.

|f

o | "
A ::'7 '

Sy

hayatini yansitiyor LI
Sergi kiraatérliguna ,;;
Ustenen Tekirdagd Namik = v

Kemal Univeristesi G-
zel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakultesi resim
bolUmU 6gretim gobrevlisi
sanatc¢i Mahpeyker Yonsel
ise kousmasinda Senol
Ozdevrim’in sergisinin ku-
raatorliguni yapmaktan
onur duydugunu belirte-
rek, sergide yer alan eser-
lerin Ozdevrim’in yasamini
yansittigini dile getirdi.
Giingordii: Sanat
lilkeyi ileri gotiiriir
Girne Belediye Baskani
Nidai Glngdrdl ise konus-
masinda, sanatcinin Kibrisli
Turklerin sanat alaninda
¢cok énemli Gretim ve eser-
lere imza atabileceginin
en 6nemli érneklerinden
olduguna dikkat cekerek,
serginin sadece sanat¢inin
eserlerinin degil, duygu-
larinin da paylasildigi bir
anma sergisi oldugunu
ifade etti. Nidai GUngor-
dd, sanatin oldugu yerde
hosgor(, baris ve kardes-
lik oldugunu belirterek,
sanatla barisik sanatla ic
ice bir yasamin tlkeyi daha
ileriye gotirecedine inanc
belirtti.
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Vounus eserleri Girne’de sergilendi

Girne Belediyesi Sanat Galerisinde, Vounous Uluslararasi Pismis Toprak Sergisi yapild

Girne Belediyesi Sanat Galerisi, proje
koordinatérliguni Rauf Ersenal tara-
findan yapilan ve Catalkdy Belediyesi
tarafindan diizenlenen Vounous Ulusla-
rarasl Pismis Toprak Sempozyumu’nda
hazirlanan eserlere ev sahipligi yapt..
Girne Belediye Baskani Nidai GUngérdu
ve Catalkdy Belediye Baskani Mehmet
Hulusioglu’nun katilimiyla gectigimiz
gin acilan Vounous Uluslararasi Pismis
Toprak Sergisi, blyUk ilgi gord.

Atik: Projeye katki koyanara
tesekkiir ederim

Acilista konusan Girne ve Catalkdy
Belediyesi Sanat Yonetmeni Derman
Atik, Bedestenin ardindan Girne Sanat
Galerisi’nde sergi actiklarini belirterek,
projede emedi gecenlere tesekkir etti.

Ersenal:Replikalarla kiiltiirii
tanitiyoruz

Proje koordinatéri Rauf Ersenal,
Catalkdy Belediyesi’nin projeye sahip
ctkmasiyla calismalarin basladigini
soyledi. Rauf Ersenal, 1930’Iu yillar-
da yapilan kazilarla milattan 5 bin il
6nceye dayanan Vounous bdlgesinin
ortaya ciktigini sdyledi. Rauf Ersenal,
boélge insaninin seramik yoluyla gelece-
ge mesaj yolladigini belirterek, eserle-
rin yurdisina goétirildigind ifade etti.
Ersenal, eserlerin replikalarini yapip, bu
kaltara tanitmak ve yasatmak istedik-
lerini kaydetti.

Hulusioglu : Kesfedilmeyi bekle-
yen esetrler var

Catalkoy Belediye Baskani Meh-
met Hulusioglu, eski eser bakimindan
Kuzey Kibris’in avantajli oldugunu
belirterek, bu durumun tanitim, turizm
ve Ulke ekonomisine katki yapmasi
gerektigini sdyledi. Hulusioglu, yer
altinda kesfedilmeyi bekleyen eserler
olduguna isaret ederek, yapilacak ¢alis-
malarla bunlarin yeryUzine cikarilip
sergilenebilecedini dile getirdi. Hulu-
sioglu, yurtdisina goétirulen eserlerin
geri getirilmesi icin calisma baslatiima-
si gerektigini kaydetti.

Giingordil: iki belediye isbirligi
yapiyor

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngordu ise yurtdusindaki eserlerin
replikalari yapilarak gecmisin can-
landinldigini ve dénemin yasantisi ile
kaltarindn aktarildigini séyledi. Gln-
gordi, Girne ve Catalkdy belediyelerin
Ozellikle kiltar ve sanat konularinda
isbirligi yaptigini belirterek, “Bir turizm
kenti olan Girne ve Catalkdy’de sadece
kumarhaneler, oteller yok sanatcilar
da var sanata deger veren katki koyan
insanlar da var. Bu sergileri izlemeye
gelenler var. Farkindalik yaratip kalttr
ve sanata sahip cikiyoruz”dedi.

VOUNOLS

(]
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“Gelin Tanis Olalim” ile muhtesem final

Girne Belediyesi’nin diizenledigi kis
etkinlikleri, Donkisot Tiyatro yapimi
“Tek Kisilik Tarkala Seyirlik” alt basli-
gini tastyan “Gelin Tanis Olalim” tarkd
muzikaliyle muhtesem bir final gercek-
lestirdi.

26 Subat 2019 Sali aksami Girne
Amerikan Universitesi Spectrum Kong-
re Salonu’nu dolduran sanat severler,
Yunus Emre’nin “Gelin tanis olalim/
isi kolay kilalim/ Sevelim sevilelim/

Bu diinya kimseye kalmaz” dizelerinin
kilavuzlugunda yol alan gdsteride,
Firat Tanis'in etkileyici performansini
begeniyle izledi.

Oyunun metnini yazan ve ydneten
Semih Celenk, gosterinin ardindan sa-
natseverler tarafindan yogun ilgi géren
kitabini imzaladi.

Giingérdii “Glinlimiiz kosullarin-
da 6nemli mesajlar iceriyor”

Girne Belediye Baskani Nidai
Gilngdrda, Firat Tanis, mizisyenler ve
oyunda emegi gecenleri sahnede teb-
rik ederek, oyunun giinimuz kosulla-
rinda énemli mesajlar icerdigini, insani
degerlerin 6n planda olmasi gerektigi-
ne vurgu yaptigini séyledi. Gingdrda,
konusmasinda sevgi, baris ve kardeslik
mesajlari verdi. Girne’de kis etkinlikleri-
nin blyuklere yonelik kisminin boylesi
glzel bir oyunla sona ermesinden
duydugu mutlulugu dile getiren Gln-
gordi, salonu yiginsal sekilde dolduran
izleyicilere, salonun kullanimina imkan
saglayan Girne Amerikan Universitesi
yetkililerine cok tesekkdr etti.

GUngdrdd, Girne Belediyesi’nin kil-
tlr sanat etkinliklerinin, Cocuk Tiyatro
Festivali’'yle devam edecegdini séyledi.

Glbetsu’dan muhtesem bir oyun daha: ikinci Cadde’nin Mahkumu

Girne Belediyesi Tiyatro Stid-
yosu, “ikinci Caddenin Mahkumu”
adli oyunu sahneledi.

Girne Belediyesi Tiyatro Stid-
yosu (GIBETSU), Neil Simon’un
yazdigi ve Nermin Ugur’un
yonettigi “ikinci Caddenin Mah-
kumu” adli tiyatro oyununu ilk
kez sahneleyecek. Oyun, Catalkdy
Belediyesi’nin dliizenledigdi “9. Bes-
parmaklar, 1. Uluslararasi Tiyatro
Festivali'nde “21 ve 22 Mart 2019
tarihlerinde saat 20.00’de Ca-
talkdy Belediyesi Erol Avgdren
Kaltar Merkezi’nde gerceklestirildi.

Giingordii: Sanat, barisa
gotiiren yoldur

Girne Belediye Baskani Nidai
GUng6rdd, sanatin ttm insanli-
g1 dlinya barisina gotirecek en
6nemli yol olduguna inandigini
sdyledi. Nidai Gingérdi, GIBET-
SU’nun diinyanin énemli tiyatro

oyunlarindan “ikinci Caddenin
Mahkumu” adli oyunuyla bu-
lusturacagini belirterek, oyunun
ortaya cikmasinda emek koyan
tim Gibetsu sanatg¢ilarina, oyunu
ydneten Nermin Ugur’a tesekkir
ederek, herkese iyi seyirler diledi.

Atik: Telif haklan

alinan ilk oyun

Girne Belediyesi Sanat Yonet-
meni Derman Atik, 2 aydan beridir
ikinci Caddenin Mahkumu isimli
oyunu sahneye koymak icin calis-
tiklarini belirtrek, oyunun gini-
muzdeki yasam bicimi ve degisimi
traji komik bir dille ele aldigini
kaydetti. Derman Atik, KKTC’'de
telif haklari yasasi olmamasina
ragmen Turkiye’de bulunan Onk
Ajans’a gereken telif hakki 6denen
ilk oyun olduguna dikkat cekti.
Atik ayrica Nahit Sitki Orik’in
romanindan uyarlanan Yildiz
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Olmak ve Tenese Williams’in
yazdigi Cokme Tehlikesi adli
oyunlarla yeni sezona hazir-
landiklarini ifade etti.
Oyunda kimler var?
Yonetmenligini Nermin
Ugur’un yaptigr oyunda
Cenk Gurcag, ilksen Varoglu
Atik, Mehmet Soyluoglu, Ay-
leta Futsi, Serife Eminada,
Aysen Rahvancioglu, Sevil
Birben Sargin, ilde Atik,
Perihan Hulusioglu, Dilek
Seckin ve Fethi Ercan oyun-
cu olarak yer alirken Fatma
Tlney ve Perihan Hulusioglu
da yardimci yénetmenlik
godrevini Ustleniyorlar. Oyun-
da gbrev alan diger isimler
ise su sekilde; Isik Tasarimi
ve Isik UygulamaMehmet
Saygier, Dekor Tasarimi
Derman Atik, Dekor Uygula-
ma Levent Korol, Celal Onat,
Muzik ve Mizik Efekt Uygu-
lama Evren Mercimekgi.

Girne Belediyesi Tiyatro Stiidyosu
(Gibetsu)

Yazan: Neil Simon
Yoneten: Nermin Ugur

MART 1&19 [
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Sanatci Arzu Pehlivan’in “Saraydan
Karma” isimli Nakkas sergisi diizenle-
nen térenle acildi. Geleneksel Turk El
Sanatcisi Arzu Pehlivan’in “Saraydan
Karma” isimli Nakkas sergisi, Girne
Belediyesi Sanat Galerisinde acildi. Ser-
ginin acilising, Girne Belediye Baskani
Nidai Gingorda, Arzu Pehlivan ve
sanatseverler katildl.

Girne Belediye Baskani Nidai

LA
1..---'. 1

I

GUngdrda serginin acihsinda yaptigi
konusmada, Osmanli imparatorlugu
ddneminde saraylarda yer alan eserle-
rin bulundugu sergiyi acmanin mutlu-
lugunu yasadigini sdyledi.

Nidai GUngérdu, Girne Belediyesi
Sanat Galerisinin dnemli ve anlaml
bir sanat etkinlige daha ev sahipligi
yaptigini belirterek, sanatciya basarilar
diledi.

.=Al

Eminaga, atolye ;allsinam yaptl

Sanatcl Hasan Eminada, sergi ve
atdlye calismasini Girne Belediyesi
Sanat Galerisi’nde gerceklestirdi.

Girne Belediyesi Sanat Galerisi
(Eski elektrik trafo binasi), seramik
sanatcisi Hasan Eminaga’nin sergi ve
atdlye calismasina ev sahiplidi yapti.
Hasan Eminagda, yaptidi eserleri 17-
20 Subat tarihleri arasinda galeride
sergiledi.

Giingordii: Kiiltiir ve sanata
katki yapiyor

Girne Belediye Baskani Nidai Gln-
go6rdi konuyla ilgili yaptigi aciklama-
da, Ulkemiz sanatcilarindan Hasan
Eminaga’nin yillardir Kibris’a 6zgl
eserler yaptigini belirterek, kaltir ve

sanata katkida bulundugunu séyledi.
Baskan Gingoérdi, Girne Belediyesi
Sanat Galerisi’nin sanat¢i Hasan
Eminaga’nin atdlye calismasina ve
sergisine ev sahipligi yapmasinin
gururunu yasadigini ifade etti.

Eminaga: Sanatg¢ilara

imkan dogdu

Seramik sanatcisi Hasan Eminada
da Girne Belediyesi Sanat Galerisi’nin
kente kazandirilmasiyla kalttr ve
sanat konularinda sanatcilara énemli
bir imkan dogdugunu sdyledi. Hasan
Eminagda, sergiyi gerceklestirmesini
sagdlayan Girne Belediye Baskani
Nidai GlUngoérdua, meclis Uyeleri ve
belediye calisanlarina tesekkur etti.
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Gothik Art Sergisi, Bellapais Manastir’ndaydi

The English School of Kyrenia ¢grencilerinin hazirladigi; sekiz villik sanat tarihini butunsel anlatma
cabasl ve gotik artin Gotik Donem Eseri, Bellapais Manastir’'nda sanatseverlerle bulustu.

= Egitimin 6nct kurumlarindan

The English School of Kyrenia
6grencilerinin, gectigimiz ARUCAD
aniversitesinde dizenlenen work-
shopta aldiklari egitimle ortaya
cikardiklari calismalar 1 Mart’ta ESK
Art bdlUmUnUn Bellapais Manasti-
rinda actigi Gothik Art Sergisi’nde
sergilendi.

Acilisini Girne Belediye Baskani
Nidai GUngérdid’ndn yaptidi sergiy-
le ilgili olarak gazetemize aciklama-
larda bulunan ESK 6gretim goérevlisi
Luna Tulay Okan sunlari sdyledi:

“Glzel Sanatlar Akademisi’nde
6grenci iken uluslararasi 6grenci
sempozyumunda “Bireyin Estetik
Egitimi” bashdi altinda sundu-
gum nacizane calismam uygulama
alanina inince sekil degdistirmisti.
Ogretmen olarak sanati en iyi
aktarmanin, dénemleri etkileyen
tarihsel dokuyu hikaye anlatir gibi
anlatmak ve dénemin 6zelliklerine
gore calismalar yaptirmanin, kon-
septe uygun sergiler diizenlemenin
ve sonrada yapilan calismalari bir
hatirlatict gibi mekanlara yerlestir-
menin ne kadar 6nemli oldugunu
anladim. 2011 Ogretmen sempoz-
yumunda yaptigim paylasimlardan
sonra TAC nin harika dokusu ve
heyecanli 6grencilerim ile sanatin
bilginin Gretimin bitlinsel dis-
nebilmenin keyifli bulusmalarini
yaptik.

Renk tasiyici bir ari gibi geng
zihinleri sanatla bulusturmaya dair
guzel cabalarin gorunur olacagi
bir sergi duyurusu yapma heyeca-
nindayim. Bu yil ESK 8. VE 9.sinif
ogrencilerinin sanat akimlarindan
Gotik Art Dénemi sergisinin ESK
ile gercek bir Gotik Mekanda yerini
buluyor olmasinin mutlulugunu
yasiyorum.

Sanat bir bitinddr. Yasanilan
cografyanin kozmopolitik duru-
mu toplumlari, yénetim sekille-
rini, mimariyi, mazigi, pskolojiyi,
kiyafetleri, renk secimlerini, Ure-
timleri, tiketimleri insani yasam
kalitesini etkiler ve kaliteyi belirler.
Sanat dogayi géreblmeyi, dogay!
duyabilmeyi, gdzlemleyebilmeyi,
Insanin bu matematik karsisinda
kendi yerini farkedebilmesini saglar.
Gerek sesleri gerek cizimler ile
saatler, glnler boyu taklit etmeye
calistigr doga karsisinda kendini
bilmeyi 6grenir. Empati kurmayi,ne-
zaketi insani insan yapan degerleri
o6grenir. Her ailenin cocuguna gizel
bir ezgi, glzel bir renk algisi, glzel
bir masal borcu vardir.”

I
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3. Avcilik $en|ii’nde #Y. i

Girne Belediyesi katkila- : Karscganoghs”
riyla, Karaoglanoglu Avcilik, _ cad St =
Aticilik ve Balikcilik Dernegi BLEL. T ““:F"f'w‘:'-“ﬂ*“t"" {L

tarafindan merhum Hasan
Ozhasoglu ve Salih Ozse-
lim “Ceto” anisina Akdeniz
Kdéyt’'nde 3. Avcilik Senligi
dizenlendi. Senlikte cocuk-
lara doga sevgisini asilamak
amacityla Orman Dairesi’n-
den elde edilen 200 adet
servi fidani dikildi. Sporting | b iy Ty ; _ P R
atislarinda dereceye girenlere . S0 - ; ! : e O S it e "y L,m_.‘
kupalari verildi. 3 ; oy “EN L BN - i MRS s o et TR R O < T aY S T Y
Spoting atislarinda : ; ' =
derceye girenler:
Bayan Avci Kategorisi
1.Pembe MISIRLI
2.Cansev BIRANLI
3.Gizem OZUYAMAN
Yildiz Avci Kategorisi
1.Ediz GULICLI
2.Duhan ARAPOGLU
3.Enis GULICLI
Geng Avci Kategorisi
1.Deran HASSAN
2.Necdet ABBASOGLU
3.Yasar ABBASOGLU
Avcilar Kategorisi
1.Sertan ARAPOGLU
2.Latif ABBASOGLU
3.Mert AYKEN
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Diyetisyen

Funda Bilginer

E mail : fundabilginer@yahoo.com
Tel: 0533 866 12 70

Ilkbahar’da beslenmenize

dikkat edinl...

Bahar aylarindaki mevsim degisikligi
ve vicutta goérllen fizyolojik degisiklik-
lere karsi dogru beslenme programi ve
egzersiz yapmay! mutlaka 6neriyoruz.

Bahar ayinda viicudumuzda
goriilen degisiklikler nelerdir?

Kis ayinin soguk giinlerinden sonra
havalarinda i1sinmaya baslamasiy-
la bircok kiside halsizlik, yorgunluk,
eklem agrilari, uyku istegi, hafiza kaybl,
mutsuzluk, stres gibi ortak sikayetler
go6zlenir. Stres ve yorgunluk ile beraber
kalp-damar sagligi da negatif etkile-
nebiliyor. Tansiyon yikselmesi, kan
sekerinin dlizensiz salgilanmasi, tiroid
ve insulin hormonlarinda da dizensiz-
lik gorulebiliyor.

Baharda nasil bir beslenme
programi uygulamaliyiz?

Bahar ayinda uygulanacak en
ideal beslenme sekli Akdeniz tarzi
beslenmedir. Her 6gtnde mevsim
sebzeleri salata ya da yemek olarak
tiketilmelidir. Ara 6gUnlerde de yine
mevsim meyveleri tercih edilmelidir.
Haftada bir- iki kez kirmizi et, en az iki

kez balik, iki kez kuru baklagiller, her
gin iki kase kadar yogurt, 6-8 adet
kadar findik veya bademi tiketmeliyiz.

Salatalara ve yemeklere pistikten
sonra ¢ok az zeytinyadi ilave etmek
de faydali olacaktir. Ekmek ve tahil
grubu ihtiyacimizi ise tam bugday veya
kepekli Grtnlerden tercih etmeliyiz.

Ne kadar sivi tiikketelim?

Havalarin isinmasi ile vicut ylzey
Isimizin artmasiyla ve sivi tiketimine
de ihtiyacimiz artacaktir, bu nedenle
ginde en az 1.5-2.0 It su icilmelidir.

Alkol ve kafeinli iceceklerden
mUmkin oldugu kadar uzak durulmal,
yerine rahatlatici ve bagdisiklik sistemini
gUclendirici bitki caylarindan destek
alinmahdir.

Bahar ayinda vicudun A, B ve C vi-
taminlerine ve potasyum, magnezyum
minerallerine olan ihtiyaci artar. Bu
nedenle bu yiyeceklerden zengin bir
beslenme programi uygulanmalidir.

Bu vitaminlerin eksikliginde
neler olusur?

A vitamini eksikliginde, blyime ve

:

gelismede yetersizlik, gdz rahatsizlikla-
r1, ileri derecede gece korlaga, derinin
pul pul olup dékintl olusturmasi
goraldr.

B vitamini eksikliginde, istahsizlk,
sinirlilik, huzursuzluk, kalp carpintisi,
ses ve gdérme bozukluklari gorilebilir.

C vitamini eksikliginde ise dis eti
rahatsizliklari, badisiklik sisteminin
zayIflamasi, enfeksiyona yatkinlik,
halsizlik ve istahsizlik géralar.

A,C ve E vitaminlari hangi yiye-
ceklerde bulunur?

A vitamini stt, yumurta sarisi, balk
ve sari-turuncu renkli sebzelerde, B vi-
tamini ise bugday, kepek, bira mayasi,
yesil sebzeler ve kurubaklagillerde
bulunur.

C vitamini turuncgillerin yani sira
taze sebzeler, maydonoz, kabak, sogan
ve domates de bulunur.

Bahar yorgunlugu igin neler
yapilabilir?

Kis sonrasinda vicuttaki yorgunlugu
atmak icin eder kisinin tansiyon, kalp
ve diyabet rahatsizlidi yoksa Uc¢-bes

ginlik sadece sebze, sebze suyu ve
meyve agirlikli, protein ise bitkisel
kaynakli proteinlerden saglanan, giinde
en az 2 It. suyun taketildigi bir beslen-
me programi uygulanabilir. Baharda
hormonlarin ¢alismasinda dizensizlik
gorulebilir. Hem hormonlar hem de
hava degisimleri vlicutta su tutulma-
sina neden olabilir. Odemde yorgun-
luk nedenlerinde biridir. Bu nedenle
yemekler az tuzlu tuketilmelidir. Uyku
problemi yasamamak icin yatmadan
once 1lik bir dus almak, ayni saatlerde
yatmaya dikkat etmek gerekir. Fiziksel
aktivite kisiyi hem rahatlatir hem de
metabolizmay! hizlandirir, 6zellikle
yUzme bahar yorgunlugunun gideril-
mesinde etkilidir.

Bahar yorgunlugunun nedeni bir
mineral eksikligi de olabilir, 6zellikle
bayanlarda demir eksikligi bu semp-
tomlarin olusmasini tetikler.

Tiroidin az calismasi da kiside yor-
gunluk nedeni olabilir, bu nedenle bir
endokrinolog ile gorusulebilinir.
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Satrancta berab

Egitim temali 2019 Girne Satranc
Turnuvasl, yedinci turunda beraberlik
agdir basti. Takimlarin denk glcler-
den olusmasi ve temkinli olma gayrti
beraberlikleri getirdi. Magic Tou-
ch Satran¢ Takimi ile Girne Deniz
Plaza Satran¢ Takimi , Kuydul Turan
Satranc Takimi ile Borucu Sut Urtinleri
Satran¢ Takimi , BSW Holding Sat-
ran¢ Takimi ile Yesil Baris Hareketi
Satranc Takimi  berabere kald!.

Dogan Turk Birligi Satranc Taki-

mi , Ozyalcin insaat Satranc Takimi

, Tangul Caginer Cocuklara Yardim
Vakfi Satranc Takimlari ayni sonuclar-
la haftanin galip gelen takimlari oldu.
Schindler Satrang¢ Takimi, Pia Bella
Otel Satranc¢ Takimi , Villaggio Temp-
los Restaurant Satran¢ Takimlarinda
umutlar gelecek haftaya kaldi.

YEDINCi TUR SONUCLARI

1. MASA  Dodan Turk Birligi
Satran¢ Takimi 5.0 - 3.0 Schindler
Satran¢ Takimi

2. MASA  Magic Touch Satrang
Takimi 4.0 - 4.0 Girne Deniz Plaza
Satran¢ Takimi

3. MASA  Kuydul Turan Satranc
Takimi 4.0 - 4.0 Borucu Sut Urlinle-
ri Satranc Takimi

4, MASA Pia Bella Otel Satran¢
Takimi 3.0 - 5.0 Tangul Caginer Co-
cuklara Yardim Vakfi Satran¢ Takimi

5. MASA BSW Holding Satrang
Takimi 4.0 - 4.0 Yesil Baris Hareketi
Satran¢ Takimi

6. MASA  Ozyalcin insaat Satranc
Takimi 5.0 - 3.0 Villaggio Templos
Restaurant Satran¢ Takimi

i

SEKIiZINCi TURDA KARSILA-
SACAK TAKIMLAR

1. MASA  Schindler Satran¢ Taki-
mi - Villaggio Templos Restaurant
Satranc Takimi

2. MASA  Yesil Baris Hareke-
ti Satranc Takimi - Ozyalcin Insaat
Satran¢ Takimi

3. MASA Tangil Caginer Cocuk-

lara Yardim Vakfl Satran¢ Takimi -
BSW Holding Satran¢ Takimi

4. MASA  Borucu Sit Urainleri
Satran¢ Takimi - Pia Bella Otel Sat-
ranc¢ Takimi

5. MASA  Girne Deniz Plaza Sat-
ran¢ Takimi - Kuydul Turan Satranc
Takimi

6. MASA  Dodan Turk Birligi Satranc

YEDINCi
1. BSW Holding Satranc¢ Takimi
2. Kuydul Turan Satranc¢ Takimi

3. Tangll Caginer Cocuklara Yardim Vakfi
Satran¢ Takimi
5. Borucu Sit Uriinleri Satranc Takimi

4. Yesil Baris Hareketi

6. Pia Bella Satranc Takimi.

7. Villaggio Templos Restaurant Satranc¢ Takimi

8. Girne Deniz Plaza Satran¢ Takimi
9. Dogan Turk Birligi Satranc Takimi
10. Schindler Satran¢ Takimi

11. Ozyalcin insaat Satranc Takimi
12. Magic Touch Satran¢ Takimi

erlikler haftasi

Takimi - Magic Touch Satran¢ Takimi

TUR SONUNDA PUAN DURUMU

36.0 Puan
33.5 Puan
32.0 Puan
31.0 Puan
28.5 Puan
275 Puan
26.5 Puan
27.5 Puan
27.0 Puan
23.5 Puan
22.0 Puan
21.0 Puan

Satran¢ Takimi

“One Seed” Girne Doga likokulu’nda sahnelendi

Girne Doga ilkokulu’nda Little
Sprouts Tiyatro sirketinin ‘One Seed’
isimli ingilizce oyunu sahnelendi.
Ogrenciler buyk bir ilgi ile bitkilerine
sarki séylemenin blyimelerindeki

6nemini 6grendiler.

Gosterinin sonunda ise dgrencilere
bir tohum armagan edilerek evlerinde
yetistirmeleri tesvik edildi.

(MHA)

OWLES
creative

Reklom & Yayincilik

adina sahibi
Berk Emreguil

Yayin Yonetmeni:
Ozden ltir KUTLU EMREGUL

Grafik Tasarim:
Owl Creative

Adres: Besparmaklar Cad. 121/18
Catalkoy/Girne

Tel: 0548 870 15 45
web: www.expresskibris.com

e-mail: info@expresskibris.com




I_-:_mlak Vergilerinizi
Odemeyi UNUTMAYIN!

BANKALAR ODEME SEKILLERI ODEME NOKTALARI

Akfinans Bank - Nakit - Girne Belediyesi
Albank - Kredi karti 8152119
Asbank - Banka ceki
Capital Bank “ Yeni kayit yaptiracaklarin - Emlak/Terminal Subesi
Creditwest Bank yvanlarinda tapu arastirma 815 04 54

belgesi, satis sézlesmesi veya
Garanti Bankasi kocandan birini getirmesi - Karaoglanoglu Subesi

Halk Bank gerekmektedir. ” 822 24 64

iktisat Bankasi :
Is Bankasi CALISMA SAATLERI - Ozankdy Muhtarhg:

Kooperatif Merkez Bankasi Pasartas] 815 92 55
Limasol Kooperatif Bankasi sali 0815 - 1215 s
Nova Bank Carsamba | 13:15-15:15 Bf BY 192r1 ; Ll
Tiirk Bankasi Cuma
Universal Bank =
- Dogankoy Subesi
Vakiflar Bankasi 08:15-12:15 g y-subes
Persembe 1315 - 16-30 81513 15
Yakin Dogu Bank oA
Ziraat Bankasi Cumartesi - Zeytinlik Subesi
Pazar KAPAL 815 55 54

Emlak vergilerinizi

{{ 30 NISAN':

kadar 6édeyin

;;;;



