Ulkemizdeki du-

yarl is insanlarinin,
Tiirkiye’den kardes
belediyelerimizin ve
derneklerin Covid-19
nedeniyle sikintil giin-
ler geciren vatandas-
larimiza yardimlari hiz
kesmeden siiriiyor.
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Saghikh bir toplum ve saglikli bir gelecek igin

Evinizde kal

Girne Belediye Baskani GUngordd: “Zor gunler elbette bitece
Herseyin cok daha gUzel olacagl gunlerin erken gelmesi, sizin
bizim herkesin bu surecte evde kalmalar, mesafe ve hijyen

kuralina uymasiyla mumkun olur”

“Sevgili Girneliler,

Tum dilnya ve Ulkemiz, pek de
aliskin olmadigi bir dénemden geciyor.
DUnyanin tim Ulkelerinde halkin sag-
igini tehdit eden bir virtsle micadele
icerisindeyiz. Ve bu miicadele, aslinda
hepimizin kriz ydnetimiyle ilgili bir sinavi
niteligindedir.

Belediye personelimiz, halkimiz, sivil
toplum 6rgutleri ve yardimsever is in-
sanlarimiz ve vatandaslarimizla bir araya
gelerek, Mart ayinin ortasindan bugtine,
bu zorlu streci Girne’de buylk bir 6zve-
riyle sirddrmek icin ¢alisiyoruz.

Tek basina yasayanlar, dar gelirliler,
isini kaybedenler, 6grenciler, hastalar,
hasta yakinlari ve risk grubuna giren 65
yas Ustl vatandaslarimiz gibi pek ¢ok
kesim icin canla basla calisiyoruz.”

Devami 3. sayfada

Evde kalin, biz gideriz!

Girne Belediyesi’den 65 yas Ustl
ikinci Bahar Uyelerine cagri: “Ken-
di saghgin ve toplumun sagligi icin
evde kal! Markete, eczaneye ve ilagc
alimi icin hastaneye sizin yerinize biz
gideriz”
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Girne Belediyesi, Bakanlar Kurulu’ndan
once maske takma zorunlulugu getirdi

Tum dunyayi etkisi altina alan ve DUnya Saglk Orguttnce de ‘pandemi’ olarak tanimlanan Covid-19
salgininin Girne kent sinirlari icerisinde kontrolU kapsaminda maske takma zorunlulugu getirildi.

DlUnyada Koronavirise karsi
maske takilip takilmamasiyla il-
gili uzmanlar arasinda tartisma-
lar devam ederken; Koronaviris
bulas riskinin énlenmesi amaciy-
la, Girne kent sinirlari icerisinde
toplu ve kapall alanlarda maske
takma zorunlulugu getirildi.

Girne Belediye Baskani Nidai
Gilngdrdl, kamu hizmet bina-
lari, bankalar, marketler, ecza-
neler, firinlar, taksiler, benzin
istasyonlari ve Bakanlar Kurulu
tarafindan calismasi elzem
gorilen tim kurum ve kurulus-
larda, insanlarin toplu sekilde
bulundugu tim alanlarda her-
kesin maske takma zorunlulugu
getirildigini acikladi. Isletmeler-
deki maske takma zorunlulugu-
nun takibi isletmecide olacak ve
maske takmayanlar bu alanlara
alinmayacaktir.

Girne Belediye hudut-
larindaki maske uygula-
ma zorunlulugu 24 Nisan
2020 Cuma giinii sabah
06:00°dan itibaren basladi

GUngodrda; “Maske kullanma
zorunlulugu yaninda; Bakanlar
Kurulu tarafindan alinan karar-
lar kapsamindaki kismi soka-
ga cikma yasagina uyulmaya
devam edilecek, Girne kentinin
tamaminda insan hareketliligini
azaltmak icin, sokaklar dahil
tim kamuya acik mekanlarda
kalabalik olusturacak sekilde
asla bir arada bulunulmayacak,
sosyal mesafeye en az 3 adim
olarak (1 metre) mutlaka dikkat
edilecektir.

Amacimiz halkimiza zorluk
cikarmak degil; bilakis onla-
rin sagligini korumak ayrica
onlarla temas edenlerin sag-
lgini glivence altina almaktir.
Tum Glkemizde oldugu gibi
kentimizde de; hayati ne zaman
normalde déndurebilecedimiz;
bizlerin elindedir. Kisisel 6nlem-
lere, kurallara ne kadar dikkat
edersek salgin slrecini o derece
hizli kontrol altina alir ve tehdidi
tamamen ortadan kaldirabiliriz.
dedi.

Girne Belediye hudutlarindaki
maske uygulama zorunlulugu 24
Nisan 2020 Cuma giini sabah
06:00°dan itibaren baslad.
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Bakanlar Kurulundan onemli kararlar

Bakanlar Kurulu 22 Nisan 2020"de
toplandi. Basbakan Yardimcisi ve
Disisleri Bakani Kudret Ozersay alinan
kararlari acikladi.

Bakanlar Kurulu sonrasi Basbakan
Yardimcisi ve Disisleri Bakani Kudret
Ozersay alinan kararlari acikladi.

Bakanlar Kurulu kararlari soyle:

- Maske takmak artik zorunlu.

- Cuma’dan itibaren maske sokaga
cikilan her halde zorunlu.

- Toplu iftar, iftar cadiri veya toplu
ibadet, Ramazan ay! boyunca olmaya-
cak.

- Ayni zamanda sahur organizasyon-
larina da izin verilmeyecek.

- 3-27 Nisan tarihine kadar devam
edecek olan KKTC vatandaslarinin deniz
yoluyla adaya gelme yasagini 30 Ni-
san’a kadar uzattik. Bunun tek istisnasi,
Saglik Bakanliginin verdigi sevk karari
ile tedavi gérmek Uzere yurt disinda

olanlar, kendisi ve refakatci deniz yoluy-
la adaya gelebilecek.

Cenaze maksadi ile birinci derece
yakinlar yurt disinda ise, adaya gelebi-
lecek ama karantina kurallari uygulana-
cak.

- GKK Komutanhgi da toplantiya ka-
tildi. Askeri birlikler icerisinde tedbirler
artirildi. Askerlik Yasasrnda degisiklik
olacaksa, bedelli askerlik icin degisik-
likleri gorustik. Bunun icin bir komite
kurulacak. Degisiklikleri gorisecek. Ge-
rek 30 gindn 15 glndnd yapanlar, gerek
tarih sikintisi yasayanlarla ilgili esnek
davranilacak.

- [ssizlik ®denegi alan vatandaslar,
ayni miktar cercevesinde 6denmeye
devam edecek. Sadece gecici ve bu
déneme 6zgu issizlik ddenegdi 1500
TL olacak. iki rakam arasindaki fark
nedeniyle istismar énlenecek. Bundan
sonra issizlik 6denegdine basvuru revize

edilecek.

- Belli bazi sektorlerin hangi sartlar-
da, ne zaman acllabilecegi bu top-
lantida ele alindi. Saglik, Ekonomi ve
Calisma Bakanlari Cuma gln toplanti
yapacak ve 30 Nisan sonrasi, hangi
sektorlin hangi sartlarda acilacagini ele
alacak.

Saglik Bakanligr mevcut kosullar
hakkinda bilgi verdi. Test yapma kapasi-
temizi nasil artirabilecedimiz konusunda
rakamlari bizlerle paylasti. Test sayisinin
artmasinin yaninda, solunum cihazlari-
nin sayisi da artt.

- Riskin daha ytksek oldugu kesim-
lerde, bazi belediye calisanlarindan
baslayarak, polis, saglik, eczane ve
kamu kuruluslarinda calisan kesimlere
artan bicimde test yapilacak. Hangi
sektorlerin ne zamandan itibaren acila-
cagdl belirlenecek ve 6nimuzdeki hafta
duyurulacak.
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Saglikh bir toplum ve saglikli bir gelecek ic;inﬂ

Evinizde kali

GUngordu: “Zor gunler elbette bitecek. Herseyin cok

daha guzel olacagi gunlerin erken gelmesi, sizin, bizim

herkesin bu surecte evde kalmalari, mesafe ve hijyen
kuralina uymasiyla mumkun olur”

“Sevgili Girneliler,

Tam dinya ve Ulkemiz, pek de aliskin olmadigi
bir dénemden geciyor. Dinyanin tim Ulkelerinde
halkin saghgini tehdit eden bir virtisle micadele
icerisindeyiz. Ve bu micadele, aslinda hepimizin
kriz yonetimiyle ilgili bir sinavi niteligindedir.

Belediye personelimiz, halkimiz, sivil toplum
orgutleri ve yardimsever is insanlarimiz ve vatan-
daslarimizla bir araya gelerek, Mart ayinin orta-
sindan bugline, bu zorlu slreci Girne’de biytk bir
Ozveriyle sirdirmek icin calisiyoruz.

Tek basina yasayanlar, dar gelirliler, isini kaybe-
denler, dgrenciler, hastalar, hasta yakinlari ve risk
grubuna giren 65 yas Ustl vatandaslarimiz gibi
pek cok kesim icin canla basla calisiyoruz.

“Kimse assiz kalmasin” distncesiyle ihtiyac
bildiren her eve gida ve hijyen malzemesi dagi-
timlarimiz Glkemizde salginin duyuldugu ilk giin-
den itibaren devam ediyor. 30 kisilik ekibimizle
ginde 350 eve gida paketi ulastiriyoruz.

Bu sirecte, 65 yas Ustl yiksek risk grubundaki
buyUklerimizi korumak bizim icin cok dnemliydi.
Ve onlara da ilag, eczane, market konusunda
yardim etmek icin calisiyoruz.

Bdlgemizde, online egitimden mahrum kalan
o6grencilerimiz icin, Girne Belediyesi ve Milli EGi-
tim Bakanhdi ile birlikte, belirlenen égrencilerimi-
ze (cretsiz internet kurulumu sagladik. Elimizin
ulasabildigi yere imkanimiz 6lctstnde halkimiza
yardim etmeye calisiyoruz. imkanlarimiz de-
misken, bu sikintili glinlerde sahada canla basla
calisan, ¢op toplamak, dezenfekte calismalari
yapmak, gida dagitmak gibi bircok gdrevi basa-
riyla Ustlenen belediyelere hikimet tarafindan
yapilan yizde yirmi beslik kesintin de kabul edilir
olmadigini belirtmek isterim.

Ote yandan, bu siirecte yaptigimiz islerden
bahsetmeye devam edecek olursam, Kaymakam-

K, Polis Genel Mudurlaga, Devlet- Kamu Hizmet

Binalari ve Girne Belediyesi Ana Hizmet Binasi,
sube ve vezne noktalarinda da rutin dezenfeksi-
yon programimiz icerisinde dezenfekte edilirken,
halka acik yerlerde de ilaclama calismalarimiz
devam etti.

Zabita ve saglik Subesi ekiplerimiz, halk sagli-
giin korunmasi ve hijyen sartlarinin saglanmasi
amaciyla market, kasap ve firin denetimlerini de
siklastirdi.

Bu sirecte yiyecek bulmakta zorlanan sokak
hayvanlarimiz icin park ve bahcelere, kuru mama
ile su kabi birakmaya devam ettik.

Evlerine kapanan halkimiza moral vermek icin
Ustl acik aracimizla mizik yayini yapan turlar
dizenledik. Evde kalin cagrimizi yaptik.

Evet. Riskli bir strec ve aslinda sahada calisan
bizler de blyUk bir risk altindayiz. O nedenle,
personelimize bu slrecle ilgili egitimler verdik.
Maske, eldiven ve koruyucu giysilerle hizmet ver-
melerini sagladik. Ve ben de dahil sahada calisan
tim personelimize Saglik Bakanhgiyla isbirliginde
Covid-19 testi yaptirdik. Bu sirecte blyik feda-
karlik gbsteren personelime de buradan tesekkur
etmeyi bir bor¢ bilirim.

Su zor glnlerde halkimizin saghigindan,
insan hayatindan daha édnemli hicbir sey yoktur.
Dinyada bu virGsin nasil yayildigini, ge¢ alinan
onlemlerle diger Ulkelerin nasil blyUk bir ¢cikma-
zin icerisine girdiklerini hepimiz izledik. O ne-
denle benim de sizlerden bazi isteklerim olacak.
Ne kadar strecedi bilinmeyen bu sirecte [Utfen
evlerinizde kaliniz. Hijyen kurallarina uyunuz.
Kendimize ve sevdiklerimize yapabilecedimiz en
bUyUk iyilik bu konuyu ciddiye almak olacaktir.
Zor glnler de elbette bitecek. Herseyin cok daha
glzel olacagi ginlerin erken gelmesi, sizin, bizim
herkesin bu slrecte evde kalmalari, mesafe ve
hijyen kuralina uymasiyla mamkdan olur.

Hepinize saglikli ginler dilerim.

Lutfen evinizde kahn.” X
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Girne’de hijyen onlemleri devam ediyor

Covid-19 olarak da tanimlanan yeni Koronavirus salgint ile mucadele programi cercevesin-
de Girne Belediyesi tarafindan surdurulen hijyen calismalart yogun olarak devam ediyor.

Girne Belediye Baskani Nidai GUngord(; il =3 ‘ 5 )

bu hassas slrecin basariyla atlatilabilmesi
icin halkimizin ve hizmeti zaruri olarak devam
etmek durumunda olan kurumlarin da isbirli-
ginin esas oldugunu vurguladi.

GUngdrdd “Koronavirts (Covid-19) salginini
onlemek icin Glke genelinde alinan énlemler
cercevesinde Girne Belediyesi olarak gln-
|tk hayatin elzem hizmetlerinin aksamadan
devami icin ilgili ekiplerle yodun calismalara
devam edilmektedir. Bakanlar Kurulu’nun bu
slirec icerisinde aldigi karar dogrultusunda,
zaruri durumlar harici sokaga cikilmamasi
gerekmektedir” dedi. Girne Belediyesi Basin
Yayin ve Halkla iliskiler Béliminden yapilan
aciklamada; kamusal alanlarda; belediye sag-
lik ekiplerinin dezenfektan uygulama calisma-
larinin yogun sekilde devam etmekte oldugu
belirtildi. Belediyeden verilen bilgiye gbre
ozellikle Girne Turizm Limani’ndan giris yapan
kamyonlar, araclar ve muhaceret binasinin
giris kisimlari belli araliklarla dezenfektan
ilaclarla dezenfekte ediliyor. Bunun yaninda,
carsi icindeki bankamatikler, halka acik olan
tuvaletler de rutin dezenfeksiyon programi
icerisinde bulunuyor.

Bu sUrecte kisitl sekilde hizmet vermekte
olan Girne Belediyesi hizmet binasinin da
dezenfeksiyonu saglanmakta ve kontrollu
sekilde sosyal mesafe siniri konulacak sekilde
yoénlendirme yapilmakta.

Hizmet akisi devam eden Polis Genel M-
dirlagu ve Kaymakamlik gibi kamu binalari-
nin dezenfeksiyonu da saglanmaktadir.

Bireyler kisisel hijyene 6nem gdstermeli

Yapilan dezenfeksiyon uygulamasi anlik
bir uygulama oldugu icin uzun stire koruyucu
olmadigindan insan akisi oldukca steril sekilde
kalmayacaginin bilinmesi ve bireylerin kisisel
hijyenine 6nem godstermeleri cok daha blylk
bir 6nem arz etmektedir. Bireyler arasindaki
sosyal mesafenin en az 1 metreye sinirlan-
dirilmasi, elleri yikamadan yUze, buruna ve
gozlere temasindan sakinilmasi gerekmekte-
dir. Ellerin hijyenini saglamak icin, en az 20
saniye boyunca sabun ve suyla yikayarak bu
imkan yoksa da el dezenfektanlari uygulaya-
rak 6nem alinmalidir.

isletmeler kendi dnlemlerini almalidir

Girne Belediyesi tarafindan kamusal alan-
lardaki hijyen énlemleri alinirken; kent gene-
linde hizmeti devam eden kurumsal alanlarda
da isletmeler kendi &dnlemlerini almalidirlar :

Kurumsal yerlerde, zemin dahil olmak
Gzere, insanlarin temas ettigi kapi kollar,
sandalye kenarlari, tezgah Gzerleri vb genel
ylzeylerin temizligi ve hijyeni 6zenle yerine
getirilmelidir. YUzeylerin hijyenini saglamada;
klor bazli (camasir suyu gibi) veya antiseptik
Ozellikli ( dettol, sanitol vb gibi) kimyasal
ilaclar kullanilmaldir. Kapah ortamlarin diizen-
li havalandiriimasi saglanmalidir.

Muizik esliginde cadde ve sokaklarda ilaclama

Dunyay! tehdit eden KoronavirUs salginina karsi alinan dnlemler devam ederken,
Girne Belediyesi kent genelinde temizlik ve ilaclama calismalarini strdurtyor.

Koronavirls salginina karsi alinan
tedbirler kapsaminda evde kalan
Girneli’lere mlzikle moral vermek
isteyen belediye ekipleri bir yandan
temizlik araci ile sokaklarin hijyenini
sagdlarken bir yandan da temizlik
aracina eslik eden muzik arabasi ile
halka moral verdi.

Giingordii: “Liitfen

evde kalin”

Karantina nedeniyle evlerinde
olan Girneliler, balkonlardan , bah-
celerinden, alisveris icin bulunduk-
larl marketlerin dniinde, sarkilara
eslik etti.

Girne Belediye Baskani Nidai
GUNngoérdl de, kentte moralleri
arttirmaya yoénelik bu mizikli sokak
temizligi etkinligine katildi. Blyuk
marketlerin ve yerlesimin yodun ol-
dugu sokaklarda gezinti otoblsin-
den anonslarla vatandasa seslenen
GUNngorda, herkese alinan tedbirlere
uymalari ve evlerinde kalmalari
cagrisinda bulundu.

Yasanan bu zorlu slrecte,
vatandaslardan evlerinde kalma-
larini, temaslarini ev halkiyla sinirh
tutmalarini, marketlerde yigiima
yapmamalarini ve énlemlere uyma-

larini isteyen Gungordd, Salgindan
ancak evde kalarak, sosyal mesafeyi
koruyarak, hijyene 6zlen gdstererek,
yardimlasma, toplumsal bilin¢ ve
kurallara uyarak kurtulunabilecegini
vurguladi.

Ulkenin icinde bulundugu du-
rumun diger Ulkelere gbére daha
iyi durumda oldugunu dile getiren
GUNngodrda, “Virlsin yatay seyret-
mesi icin ¢cok daha dikkatli olmaliyiz.
Rahata ermememiz gerekir.

Toplu yerlerde birbirimize daha
cok dikkat ederek mesafemizi koru-
yalim” dedi.
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Gitne Belediyesi calisanlarina Covid-19 testi yapild

Koronavirus salgini nedeniyle surekli aktif olarak calisan ve cesitli hizmetler
surduren Girne Belediyesinin 32 personeline Covid-19 testi yapildi.

Girne Belediyesi'n-
den verilen bilgide,
kendi personellerini
ve halki koruma, ne
durumda olduklarini
6grenmek ve koru-
mak amaciyla calisan
personele test yapil-
dig1 kaydedildi. Girne
Belediye Baskani Nidai
GUngoérda konu ile ilgi-
li yaptigi aciklamada;
6zellikle vatandasla
birebir Zeytin Masada
muhatap olan Belediye
Baskani ve personeli-
ne, zabita birimlerine,
veznelerdeki tim per-
soneller, ayrica gida
dagitiminda gorevli
bulunan ve halk ile
direk temas halinde
bulunan butin ¢alisan-
larina, Saglk Bakan-
131 ve Girne Akcicek
Hastanesi araciligi ile
kendi istekleri dogrul-
tusunda test yaptir-
diklarini kaydetti.

Yapilan biitiin
sonuclar negatif
citkmistir

GUngo6rdd; “Yapilan
butin sonuclar negatif
cikmistir, yani herhangi
bir personelimizin bu
konuda bugun icin
herhangi bir saglik so-
runu yoktur. Bunu da
halkimizla paylasmak
istedik. Bu hizmeti size
verirken hem kendi-
mizi korumak hem de
personelimizin, vatan-
daslarla temas ettigi
zaman vatandaslarimi-
zI korumak sorumlulu-
gu ve bilinci ile hareket
etmeyi temel hedef
aldik” dedi.

5 XN

‘Halmlm sall

Girne Belediyesi saglik ekipleri, yeni Koronavirus salginin énlenmesi cercevesinde,
toplum saghgini ilgilendiren konulardaki hizmetlerine kesintisiz devam ediyor,

Girne Belediyesi’nden verilen bilgide;
gUnluk hayati etkileyen ve toplum saghgi
acisindan yasamsal bir &nem tasiyan sivri-
sinek micadelesine bu surec icerisinde de
devam edildigi belirtildi. Durgun sulak nok-
talar, su birikintileri, durgun dere yataklari,
goletler, kullanilmayan havuzlar ve benzeri
noktalarda kent genelinde strdurulen;
tarama, kontrol ve larvasit ilac uygulamala-
rinin yillardir uygulanan program cerceve-
sinde kesintisiz olarak ilaclandigi kaydedil-
di. Girne Belediyesi Saglik Sube Amiri Naile
Soyel konu ile ilgili yaptigr aciklamada;
“Insana bulasan bircok tehlikeli hastaligin
tasiyicisi yani ‘vektor’ niteligiyle en 6nemli
risklerden olan sivrisineklerle ilgili mUca-

delemiz yilin 12 ayi boyunca; cevreye ve
diger tim canllara hicbir zarari olmayan;
sadece sivrisinek larvasi Uzerine etkili; misir
kocanina emdirilmis bir bakteri kullanilarak
yapilmaktadir. Cevreye duyarli, kimyasal
icermeyen ekolojik Urlnleri tercih ettigimiz
uygulamada sadece insan ve toplum sagd-
g1 dedil ayni zamanda saglikli bir doda ve
cevre olgusuna énem veriyoruz” dedi.

“Cevre dostu

miicadeleyi benimsiyoruz”

Girne Belediye Baskani Nidai GUngordi
konuyla ilgili sunlari séyledi: “Halkimizin
sagligi her seyin 6tesindedir. Sivrisineklerin
yaratabilecegdi saglik sorunlarinin farkinda
oldugumuzdan larvasit uygulamalarina ayri

bir &nem vermekteyiz. icerisinde yasa-
digimiz doda ve cevrenin de korunmasi
bizim goérevimizdir. O nedenle ¢cevre dostu
mucadeleyi benimsiyoruz.

Vektdr micadelesinde tim Ulkenin etkin
ve dogru yontemlerle miicadelesi de 6nem
tasidigindan; bu miicadelenin Ulkemiz
genelindeki tim Belediye hudutlarini kap-
sayacak sekilde yapilmasi biyik bir 6nem
arz etmektedir.Bu kritik strecte, Belediye-
mizin elzem faaliyetleri stirecektir. Toplum
sagligimizin mikemmel diizeyde korun-
masl icin var glictimuzle calismaktayiz.
Halkimizdan tek istegimiz litfen evlerinde
kalmalari ve giivende kalmalaridir. Glzel
ginler ¢cok yakindir.”
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Is yeri denetimleri devam ediyor

Bakanlar Kurulu'nun aldigl kararlar cercevesinde gida satislarinin
devam ettigli: market, kasap ve firinlara yonelik alinmasi gereken
tedbirleri yerinde kontrol etmek amaciyla Girne Belediyesi bolge-
de yer alan isletmeleri yogun sekilde denetliyor.

Girne Belediyesi Saglk Subesi ekip-
leri ve zabitalari, Girne’de stipermar-
ket, market, kasap ve firinlara yonelik
denetimlerini strddrayor.

Girne Belediye Baskani Nidai Gin-
gorda, toplum olarak evlere kapanilan
bu kritik karantina streciyle birlikte,
hayatin devamlihidini saglamak adina
calismak durumunda olan isletmelerin;
Bakanlar Kurulu’nun acikladigi karar-
lar dogrultusunda hizmet vermesinin
yasamsal dnemi oldugunu belirtti.

GUNngdrdad; “Bu noktada market
sahiplerine, calisanlarina vatandaslara
ve toptancilara ciddi gbrevler dismek-
tedir. Bu streci basariyla hepbirlikte
ydnetebilmemiz icin tim toplumu
duyarhlikla isbirligine davet ediyoruz.
Kurallarin disinda, salgin riski yaratan
isletmelerin tespiti durumunda Girne
| & llilil);\L_________- Y 5;5&3?;23?“' yaptnmlari uygula vurguqu|. .

et i Girne Belediyesi Saglik Sube Amiri Bu sUrecte eldiven ve dez.enfektcjs—
" Naile Soyel, Covid 19 ile mucadelede yon sivisl zorunlulugunu yerine getir-
kapsaminda siipermarket, market, firn ~ Meven bir kasap dtkkani ve market
ve kasaplara yonelik denetimleri siklas- Muhdrlenerek 3 gtin kapatild.
tirdiklarini kaydetti.

SUrecin basindan itibaren ilgili islet-
melere, alinacak 6nlemler konusunda,
Diinya Saghk Orglta ve Saglik Bakan-
grnin verilerini ilettiklerini séyleyen
Soyel, bu slirecte denetimlerin devam
ettigini anlattl. S6z konusu isletmelerin
konuya duyarlilik gbstererek, tedbir-
leri uyguladiklarini dile getiren Soyel,
ancak uygulamalarin amacina ulasmasi
icin vatandaslarin da duyarlilik gés-
termesi, marketlere girdiginde kural-
lara uymasi gerektigine vurgu yapti.
Soyel, 2 metre mesafe, dezenfeksiyon

sivisl, plastik eldiven ve alisveris sepet
ve arabalarinin dezenfekte edilmesi
konusunda zaafiyet sergileyenlere
daha keskin yaptirimlar uygulandigini
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Girne Belediye Baskani Nidai Giin-
goérdl, 1 Mayis isci ve Emekci Bayra-
mi nedeniyle mesaj yayinladi.

GUNngodrda, dinyadaki salgin ne-
deniyle bircok isyerinin kapali oldugu
bu dénemde, bir¢ok isci ve emekgi-
nin magdur oldugunu bu glnlerin en
kisa strede atlatilmasi temennisinde
bulundu.

GUNngorda, bu surecte, insan sagli-
ginin, glvenligin ve belediye emekgi-

lerinin dGnemine isaret etti.

GUngorda, 1 Mayis’in alin teriyle
ekmek mucadelesi veren isci ve
emekcilerin giint olduguna isaret
ederek, “insan hayatinda en yiice
deger olan emegdin, alin terinin, Ure-
terek ¢alismanin kutlandigi bu giinde

+ % Gungordi’nuns

1 May,lg
m.esajl

basta Girne Belediyesi’nde calisan,
isci ve emekci kardeslerimiz olmak
Uzere dinyadaki ve Glkemizdeki isci
ve emekcilerin 1 Mayis isci Bayramini
kutlarim” dedi.

Kadin, erkek, geng, tim isci ve
emekgilerin sadece yilin belli bir
glndnde degil, her zaman yaninda
olduguna isaret eden Glngoérdu, “1
Mayis’in Ulkemizde ve dinyadaki tim
halklarla emekcilere baris, kardeslik
ve 6zgurlik getirmesini, neredeyse
tim Koronaviris salgini nedeniyle
bircok islerinin kapali oldugu, Ure-
timin durdugu bu sirecin Uretimin,
emegdin ve emekcinin degerinin daha
da fark edilmesine vesile olmasini
temenni ederim ” dedi.

' k:u-'
»  RiEH
S : 1

Fotograf, Baskan Nidai Giingdrdii’niin ge¢cmis giinlerde
yaptigi santiye ziyaretinde cekildi
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Yardim kampanyalari
araliksiz suruyor

Ulkemizdeki duyarli is insanlarinin, Turkiye'den kardes belediye-
lerimizin ve derneklerin Covid-19 nedeniyle sikintili gunler geci-
ren vatandaslarimiza yardimlari hiz kesmeden surtyor.

Covid-19 olarak da tanimlanan yeni
Koronavirils salgini ile micadele prog-
rami cercevesinde, duyarli is insanla-
rinin, Tarkiye’den kardes belediyelerin
ve derneklerin yaptigi yardimlar hiz
kesmeden devam ederken, Girne Bele-
diyesi de bu yardimlari ihtiyach aile ve
bireyler icin dagitmaya devam ediyor.

Yardimlar devam ediyor

Bu zorlu surecte ihtiyach aileler icin
yardim elini uzatan Girneli is insan-
lari, ihtiya¢ duyan aileler icin yardim
paketlerini Girne Belediyesi araciligi
ile ulastirmaya devam ediyor. Konu ile
ilgili aciklama yapan Girne Belediye
Baskani Nidai GUngoérdU; bu slrecte
yardimlasma konusunun ne kadar
6nemli oldugunun altini bir kez daha

cizerek yardim koyan herkese tek tek
tesekkdr etti.

GUngo6rdy; “Yardimlasma konusun-
da bugline kadar cok iyi bir noktaya
gelmis bulunmaktayiz ve iyiye gitmek-
teyiz. Bugiin de bélgemizde yasayan
duyarli is insanlarindan Omer-Ayseg(l
Gultekin, Burak Basel, Turgay Mimi,
Onur Develi, Orti Market yardimlarini
belediye ulastirdilar ve hemen acil
ihtiyac listesine eklenen vatandaslara
yardimlarin ulastirilmasina basladik”
dedi.

Belediyeden verilen bilgide ayrica

Girne boélgesinde yasayan Musmer Ltd.

direktorleri Veleddin Oztiirk ve Musta-
fa Oztlrk tarafindan Girne Belediye-
si’ne 100 adet gida paketi hazirladigi
ve belediyenin yardimlari ile bu gida

paketlerini ihtiyac sahibi insanlara
dagitihimaya baslandigdi belirtildi.

GUNngdrdad; “Bu konuda yardim
yapabilecek tim duyarli is insanlari
da bunu bir cagri olarak kabul etsinler
ki yapabilecekleri yardimlari da biz
Belediyemiz kanali ile ihtiyacli va-
tandaslarimiza ulastirabilelim. Yakin
cevredeki yardima muhtac insanlara
yardim etme duyarlihdi herkes tarafin-
dan takdirle karsilanmaktadir” dedi ve
bu zor ginler icin dayanismanin sart
oldugunu belirterek, bugiine kadar
katki yapan herkese ve bundan sonra
da katki yapmak isteyen herkese ¢ok
tesekkdr etti.

BYTden 100 6grenciye internet kurulumu

Girne Belediyesi ve Miili Egitim
Bakanligi tarafindan belirlenen 63-
rencilere Ucretsiz internet kurulumu
saglanmaya baslandi.

Girne Belediyesinden yapilan acik-
lamada; evden egditim slrecine gecti-
gimiz bu dénemde, gerekli altyapiya
sahip olmayan 6drencilere internet
kurulumu Ucretsiz olarak saglanmaya
baslandigi belirtildi. BYT Danismanlik
Sirketi, kendi finanse ettigi 1 aylik 5
mb Lifecell internet paketini, ihti-
vacl égrencilere herhangi bir Gcret
almadan evlerine baglayacak.

Konu ile aciklamada bulunan
Girne Belediye Baskani Nidai Gin-
gordi; “ Ulkemizi de etkisi altina alan
Covid-19 salgini ile ilgili, Bakanlar
Kurulu, okullarin kapatiimasina karar
verdi ve bu strecte cocuklarimiz
evlerinden egitim almaya devam edi-
yorlar. Egitim Bakanhgdi’nin baslatmis
oldugu uzaktan egitim, internet tze-
rinden egitim ile ilgili olarak tabii ki
cocuklarin derslerinden kopmamasi
icin bu slrecin dogru yonetilebilmesi
gerekir.Uzaktan egitim strecinde bir
takim teknik donanimlara da ihtiyac
oldugu bir gercektir. Bu nedenle
Girne’de, Egitim Bakanligi ile birlikte
ihtiyacli 6grencilerimizin bu konudaki

eksiklikleri tespit edildi ve bir ¢calisma
yapildi.

Girne’den de BYT Danismanlik
Sirketi’nin degerli iki ismi Ismail
Candan ve Adnan Oztirk’iin kat-
kilari ile 100 ihtiyach 6drencimize 1
aylik internet kurulumu saglanmaya
baslanmistir.Bu 1 aylik bir stire icin
gecerli olacaktir. Birinci ayin bitmesi-
nin ardindan,isteyen veliler, interneti
kendileri 6deyerek interneti kullan-
maya devem edeceklerdir.Birinci ayin

sonunda isteyen velilere’de Ucretsiz
de-montaj yapilarak, yapilan kurulum
sirket tarafindan geri alinabilecek.
Cocuklarimizin eksiklikleri varsa
daha sonra belediyemizde gerekli
katkiy! yapacaktir. Ben ilgili sirke-
te cok tesekkir ederim. insallah
cocuklarimiz bu sirecte evlerinden
cikmadan derslerine katilirlar.Bu
sUrec atlatildiktan sonra da iyi bir
sekilde adapte olurlar diye disind-
yorum” dedi.

Demet Sahin’den ¢ocuklu
aileler icin anlamli bagis

Koronavirls salgini ile mtcadele
programi cercevesinde, is insanlarinin
yardimlari devam ederken bdélgedeki
duyarli is insanlarinin yaptigr yardimlar
belediye ekipleri tarafindan ihtiyach
kisilere ulastiriliyor.

Yardimsever is insani Demet Sahin
550 adet cocuklu aileler icin hazirlanan
gida paketinin ihtiyacli ailelere ulasti-
rilmasi icin Girne Belediyesi’ne katkida
bulundu.

Girne Belediye Baskani Nidai
GuUngordd, yapilan yardimlarin bu zor
strecte dnemli bir dayanisma érne-
gi olduguna vurgu yaparak, Demet
Sahin’e ve bugline kadar katki yapan,
bundan sonra da katki yapmak isteyen
herkese cok tesekkir etti.
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Muratpasa Belediyesinden maske destedi

Koronaviris (COVID-19) salginiy-
la micadele konusunda ilk glinden
itibaren olaganUsti caba ile calisan
Muratpasa Belediyesi, Girne Beledi-
yesi’ne 3 boyutlu ( 3D ) yazicilarla
Urettigi 100 adet siperlikli yiiz mas-
kesi gbnderdi.

Konu ile ilgili konusan Girne
Belediye Baskani Nidai GUngordi;
“Bu mucadelede pek ¢cok kurum ve
kurulustan cesitli 6lceklerde yardim-
lar almaktayiz. Ancak bu yardimlarin
yaninda bugln bize ulasan yardim
cok blUydk anlami olan bir yardimdir.
Antalya Muratpasa Belediyesi, bildi-
giniz gibi Girne Belediyesi’nin kardes
belediyesidir. Yillardir stiren bu ikili il-
skilerimiz kultdr ve sanat alaninda da
cok iyi bir noktaya gelmistir. Meydana

DETAYLI LISTE GELECEK SAYIMIZDA

gelen bu salgin nedeniyle Antalya
Muratpasa Belediyesi imal ettigi bu
3D siperlikli yiz maskelerini bize
gbnderdiler. DUn itibariyle elimize
gecti. Buglnden itibaren de 6zellikle
dista denetime giden memurlarimiz,
zabitalarimiz, saglik ekiplerimiz ve
gida paketi dagitan personelimiz bu
maskeleri kullanmaya basladilar. Bu
maskeler hem goézleri koruyor hem
de yikanarak tekrar tekrar kullanila-
bildigi icin bircok sikintiyi gideriyor”
diye konustu. Gingérdd; “Antalya
Muratpasa Belediye Baskani Umit
Uysal’a, Oya Kansu’ya cok tesekklr
ederim. Girne halkinin selam ve sev-
gilerini iletiyorum. Saglikl gtnlerde
yeniden gérismek umuduyla, evde
kalin saglkla kalin” dedi.

Girne Masterleri Derneginden Anlamli Bagis

Covid-19 olarak da tanimlanan
yeni Koronaviris salgini ile mica-
dele programi cercevesinde, Girne
Belediyesi tarafindan ihtiyacl aile
ve bireyler icin calismalar devam
ederken, bu cagriya duyarli dernek-
lerimizde sessiz kalmiyor.

Bu zorlu strecte inhtiyacli aile-
ler icin yardim elini uzatan Girne
Masterleri Dernedi, ihtiyac duyan

aileler icin yardim paketlerini Girne
Belediyesi aracihdi ile ulastirmak icin
teslim etti.Girne Belediyesinden ve-
rilen bilgiye gore eski futbolcularin
kurdugu dernek olan Girne Master-
leri Dernegi Girne Belediyesine 35
adet gida paketi hazirladi. Belediye-
nin yardimlari ile bu gida paketleri
ihtiyac sahibi insanlara dagitiimaya
baslandi.

Girne’de 6grencilere 35 adet tablet bagislandi

Girne’de Anafartalar Lisesi ve Girne
Belediyesi isbirliginde, yardimsever
vatandaslarin katkilariyla, uzaktan
egitimden mahrum olan Anafartalar
Lisesi’nin 35 dgrencisine tablet ve diz
Ustl bilgisayar bagisinda bulunuldu.

Koronavirls salgini nedeniyle alinan
tedbirler dogrultusunda uzaktan egitim
yontemi strddralirken, Girne bélge-
sinde elektronik donanimda eksiklik
yasayan ve uzaktan egitimden mahrum
kalan Anafartalar Lisesi’nin 35 6gren-
cisinin, yardimsever is insani, vatandas
ve derneklerin katkilariyla donanimlari
tamamlandi.

Baslatilan yardim kampanyasi neti-
cesinde, 20 ddrencinin evine internet,
5 adet laptop, 30 adet tablet ulasmasi
saglandi. Bagislanan ve dagitimi Girne
Belediyesi ekipleri tarafindan 6gren-
cilere ulastirnlacak tablet ve diz Ustl
bilgisayarlar, Anafartalar Lisesi’nde,
Girne Belediye Baskani Nidai Glingor-
di’ye teslim edildi.

Teslim téreninde konusan Milli
Egitim Bakanligi Genel Orta Ogretim
Dairesi Muduru Ali Yaman, Covid 19
salgini nedeniyle, Mart ayinin sonundan
itibaren uzaktan egitime basladiklarini
belirterek, donanimlarinin yetersizligi

nedeniyle uzaktan egitimden mahrum
kalan égrenciler icin, ¢esitli kampanya-
lar baslatildigini animsatti. Bu kampan-
yalar sonucunda somut adimlar atilarak
6grencilerin ihtiyaclarinin karsiladigini
sdyleyen Yaman, Anafartalar Lisesi’nde
6grencilerin uzaktan egitime erisebil-
mesi icin yapilan kampanyaya 6ncllik
eden Girne Belediye Baskani Nidai
GUng6rdl, okul muddra Erbil Hirya-
sar’a ve yardimseverlere tesekkir etti.

Girne Belediye Baskani Nidai
GUngodrdl, dinyadaki salgin nede-
niyle meydana gelen olumsuzluklarin
her alani etkiledigi gibi 6grencileri de
olumsuz etkiledigini belirtti.

Okullara yonelik uzaktan egitim
programina katilabilmeleri icin 6gren-
cilerin teknik donanima ihtiyac oldu-
gunu hatirlatan Giingérdi, bu konuda
donanim eksikligi yasayan 6grencilerin
ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik
kampanyadan olumu sonuglar alindigi-
ni ifade etti.

Sagdlk ve egitimin 6nemine isaret
ederek, donanimlari tamamlanan
6grencilerin egitimde meydana gelen
kopukluklari giderecegini dile getiren
GUngodrdl, kampanyaya destek veren
herkese tesekkur etti.

Koronavirts salgini suresince belediyemize gida paketi yardiminda bulunan
Kisi ve kurumlarin detayli listesini gelecek sayimizda sizlerle paylasacagdiz.
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Ahbap Dernegi’nden anlamli bagis

Koronavirus salgini sirasinda ihtiyac sahibi binlerce aileye AHBAP Dernedi
catisi altinda baslattigr yardimlarla destek olan Haluk Levent, Kibris Turk Be-

lediyveler Birligi araciligiyla intiyac sahibi msanlara vardim elini uzatt.

Tam dlnyay! saran yeni
tip Koronavirls (Covid-19)
salgini nedeniyle Haluk Levent
de yardimlasma amaciyla daha
once kurdugu AHBAP Dernegi
aracilidiyla, evinde beklemek
zorunda kalan ve calismadik-
lari icin yardima ihtiyac duyan
tim aileler ve dgdrenciler icin
35 bin TL degerinde 500 gida
paketini Girne Belediyesine
ulastird.

Tamamem issiz insanlara,
o6grencilere 35 bin TL degerin-
de 500 gida paketini gectigi-
miz glnlerde Girne Belediye-
si’ne ulastiran yetkililer, Girne
Belediyesi ile ortak hareket
ederek bu paketleri dagittilar.

GUngodrda; “Bu slrec iceri-
sinde bize ulasan gida paket-
lerini en adaletli sekilde Girne
Belediyesi hudutlari icerisinde
yasayan ihtiyach ailelere ve
o6grencilere ulastirmaya calisi-
yoruz.

is insanlarinin duyarl olmasi
belediyelere ve devletimize
katkida bulunmasi ¢cok cok
6nemlidir. AHBAP Dernedi
kurucusu Haluk Levent, dnemli
miktarda bir gida paketi
yardiminda bulunmustur. Bu
gercekten takdir edilecek
bir davranistir. Buradan tim
Girneliler ve Girne Belediyesi
adina tesekkarlerimi iletiyo-
rum. Daha 6nce de sdyledigim
gibi, bu gida paketleri Gzerinde
durdugumuz en hassas konu,
hicbir geliri olmayan, tamamen
gindelik¢i calisan ve ddrenci
agirhkli olan insanlarimiza bu
gida paketlerini dagitmaktir.

Yardimlasma elini uzatan
herkese bundan dnce ve bun-
dan sonra yapilacak yardimlar
icin cok cok tesekkir ederim.
ilerleyen ginlerde tim yardim
yapan is insanlarimizi, kurum-
larl, is yerlerini ve dernekleri
yazill ve gorsel basin Uzerinden
halkimiza duyuracadiz” dedi.

Ahbap Dernedi’nin yar-
dimlari ayni zamanda Girne
Bolgesi’nde bulunan Girne
Belediyesi, Catalkdy Belediyesi,
Dikmen Belediyesi, Esentepe
Belediyesi, Lapta Belediyesi
ve Alsancak Belediyelerine
ulastinlidr.

Yesilirmak ve Yedidalga'dan
Girne’ ye Seloze ve meyve katkis

-
!

Covid 19 salgini nedeniyle zor
durumda olan ihtiyac¢l vatandasla-
rin ihtiyaclarinin karsilanmasi icin
Ulkenin dért bir yaninda yardim-
sever is insanlari, vatandaslar ve
dernekler adeta seferber olmus
durumda.Toplumsal dayanismanin
blyUk 6nem kazandigi bu zor giin-
lerde yardimseverler, ihtiyacli olan
vatandaslarin ihtiyaclarinin karsilan-
masina kakti saglamak icin, maddi
manevi ciddi bir efor sarf ediyor.

Yardimsever is insanlari, dernek,
kurum ve kuruluslar, kendi caba-
lari ve maddi olanaklariyla bazen
cevrelerinin de destegdiyle olustur-
duklari gida ve hijyen paketlerini
ihtiyacli vatandaslara ulastirarak bu
zor glnlerde yasamlarini sirdirme-
lerine katki saglamaya calisiyorlar.

Girne Belediyesi’nden verilen
bilgiye gére yardim kampanyalari
cercevesinde Yesilirmak ve Yedidal-
ga Ureticileri Birligi de ihtiyach va-
tandaslara dagitiimak Gzere Girne
Belediyesi’ne yaklasik 500 kiloluk
meyve sebze bagisinda bulundu.

Birlik temsilcisi Erdogan Akkiling,
Yesilirmak ve Yedidalga’da Uretilen
muz, cilek, yenidiinya ve maruldan
olusan 500 kiloluk meyve sebzeyi
Girne Belediyesi’ne teslim etti.
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Girne’de 23 Nisan coskusu

Belediyeye ait Ustl acik gezi
otobUsU Girne sokaklarini dolasarak,

23 Nisan mazikleri ve marslarla Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami coskusu-
nu evlere tasidi. Girne Belediye Bas-
kani Nidai Gingordi ve Cocuk Meclisi
Baskani Zehra Bilge Bayram bahce ve
balkonlarina ¢ikan cocuklar ve halki
selamladi.

Girne Belediyesi Baskani Nidai
GUngdrdl ve Girne Belediyesi Cocuk
Meclisi Baskani Zehra Bilge Bayram, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
ramini nedeniyle bayraklar ve balonlar-
la stslenen Usti acik gezi otobUslyle
kentin sokaklarinda dolasarak, cocukla-
ri ve halki selamladi.

Etkinlik, Kordonboyu’nda Atatlrk
Aniti 6ninde saygl durusuyla basladi.

Burada, gokyizine kirmizi beyaz
balonlar birakildi. GUngdérdi ve kicik
Zehra, daha sonra gezi otobUsiyle,
muzikler ve marslar esliginde Girne
sokaklarinda dolasti.

Kirmizi beyaz balonlar ve kurdele-
lerle sUislenen gezi otoblsl, 23 Nisan
cocuk sarkilari esliginde kent sokak-
larinda dolasirken, kent sakinleri ve
cocuklar, bayraklarla saslt balkonlarin-
dan behcelerinden sarkilara eslik etti.

Otobiis, Girne ve

bagli kéylerden gecti

Girne Belediye Baskani Nidai GUn-
gordl, Turkiye Bayudk Millet Meclisi’nin
actlisinin 100. Yildénimu ile Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramrnin bu
yil, salgin nedeniyle evlerde kutlandigi-
ni animsatarak, belediyenin, kutlama-
lar1 ve 23 Nisan coskusunu evlere ve
cocuklara gétirme karari aldigini dile
getirdi. Belediyeye ait gezi otobUslyle
, 6gleden sonra Girne ve bagdli kdylerde
23 Nisan sarkilari esliginde sehir turu
yapilacagini kaydeden Gingoérdd, top-
lumun virtsten korunmasi ve saglikli
kalmasinin yolunun zaruri haller disin-
da evlerde kalmak oldugunu hatirlatti.

Giingordii “23 Nisan

coskusunda bir azalma olmadi”

GUngordl, Turkiye Buyuk Millet
Meclisi’ni acarak , bu énemli gint Tirk
ve Dlnya ¢ocuklarina armagan eden
Ulu Onder Atatirk’iin éniinde bir kez
daha sayagiyla egildiklerini kaydetti.

Bu yil farkl bir sekilde kutlansa da,
cocuklarin blytklerin 23 Nisan cosku-
sunda bir azalma olmadigini vurgula-
yan Gingdrdd, virts tehdidinin sona
ermesinden sonra, gelecek yillarda 23
Nisanlarin cok daha guzel bir sekilde
kutlanacagdini dile getirdi.

Tum cocuklarin bayramini kutlayan
GUNngorda, ailelerden de , daha saglikl
gunler icin evlerinde kalmalarini ve
cocuklarinin egitimlerini aksatmamala-
rint istedi.

Bayram “Bu 23 Nisan gelecek
giizel giinlerin habercisi”

Girne Belediyesi Cocuk Meclisi Bas-
kani Zehra Bilge Bayram da herkesin
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramini kutlayarak, bu yil salgin
nedeniyle biraz farkl kutlansa da, 23
Nisan coskusunda bir azalma olmadi-
gini hatta bu 23 Nisan’in gelecek gizel
gUnlerin haberi bile sayilabilecegini
soyledi. Bayram, glizel ginler igin
herkesin evlerinde giivende ve sadlikla
kalmalarini da istedi.
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Cin'in Vuhan kentinde ortaya cikan ve Covid-19
adl verilen hastaliga yol acan koronavirus salgin

dunyada vayiimaya devam ediyor.

ilk kez Aralik ayinda gérilen ve
“2019-nCoV” olarak adlandirilan
virls, Koronavirts ya da Corona Vi-
rasa adiyla biliniyor. Dlinya Saglik
Orguti (WHO) 11 Subat’ta koronavi-
ris kaynakli hastaliga Covid-19 adini
verdi. Daha sonra kiresel salgin
anlamina gelen “pandemi” olarak ilan
edildi.

WHO Baskani Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Covid-19’un “korona”-
nin co’su, “virs”un vi’si ve hastalik
kelimesinin ingilizcesi “disease”
s6zcUgunun d’sinden tiretildigini
soyledi.

Viriise yakalananlarda hangi
belirtilere rastlaniyor?

Virlse yakalananlarda énce
ylksek ates basliyor. Ardindan kuru
Okslrik sikayetleri gdzleniyor. Bir
haftanin sonunda ise nefes darhgi
sorunlari ortaya cikiyor.

Cin’de bazi hastalarin hastanede
uzun sureli tedavi altina alinmasi
gerekmisti.

Tedavisi var mi?

Simdilik tedavilerde temel pren-
sipler uygulaniyor. Hastanin bagi-
siklik sistemi virtsle micadelesini
yenene kadar vicut fonksiyonlarinin
isler halde tutulmasi, nefes destegi
sagdlaniyor.

Bilim insanlari virlse karsi asi
gelistirme calismalarina da devam
ediyor. Yil sonuna kadar asinin insan-
lar Gzerinde denenmesi planlaniyor.

Hastaneler de virts 6nleyici bir
takim ilaclari test ediyor.

Nasil korunabilirsiniz?

WHO virlisten korunmak icin su
tavsiyelerde bulunuyor:

* Ellerinizi yikayin - sabun veya
el temizlik jelleri virtst éldtrebilir
KOKERI

« Oksurirken veya hapsirirken ag-
zinizi ve burnunuzu mendille kapatin
ve sonrasinda virtsin yayllmasina
engel olmak icin ellerinizi yikayin

» GoOzlerinize, burnunuza ve agzi-

Ozellikle yasi ilerlemis ve kronik
hastaligi olanlarin Covid-19’u daha agir
yasadiklari biliniyor. Bircok kisi ise has-
taligi hafif belirtilerle ve evde atlatiyor.

Koronaviris orta derece soguk
alginhigindan, élime varacak semp-
tomlara yol acabiliyor.

Viriisiin 6zellikleri neler?

Hastalardan alinan 6rneklerin
laboratuvarlarda test edilmesi sonucu

niza dokunmaktan kacinin - elleriniz
vir(sin degdigi bir yere dokunursa
virts vicudunuza bulasabilir

+ Okslren, hapsiran veya atesi
yUksek kisilerden uzak durun -1
metre uzak durmak havaya bulasabi-
lecek virGsten korunmanizi saglar

Ne kadar déliimciil?

WHO’nun 44 bin hastaya da-
yandirdidi arastirma verilere gore
virdsan bulastigi kisilerin:

* %8T1'i hafif atlatiyor

* %14°0 ciddi geciriyor

* %5’i adir hastalaniyor

Covid-19°dan &lenlerin orani ise
%3’Un Uzerinde. Hastaligin 9 yasin
altindaki cocuklarda pek gérilme-
digi; 80 yas Uzerinde ve solunum
yollari hastaliklari olanlarda ise 6lUm
oraninin ¢cok yUkseldigi anlasiliyor.

Ama bildirilen rakamlarin hepsi
glvenilir degil.

Her yil yaklasik bir milyar Kisi

Cinli yetkililer ve WHO, enfeksiyonun
Koronavirls (Corona Virus) oldugu
sonucuna vardi.

Hastaligin, Cin’in 11 milyon ntfuslu
kenti Vuhan’daki Huanan deniz Grln-
leri pazarindan kaynaklandigi tahmin
ediliyor.

Koronavirls, blyudk bir virls ailesi-
nin bir alt tlrd. Ancak yeni virts dahil
sadece yedi tanesi insanlara bulasabi-

—

~

siradan soguk al-
ginhgi yasiyor ve bu
hastaliktan 6lenlerin
sayisi 290 bin ila 650
bin arasinda degisi-
yor. Grip vakalarinin
ciddiyeti her yil
degisiyor.

SARS salgininda
6lim orani Korona-
viris’e gére cok daha
yUksekti ve hastaliga
yakalananlarin ylzde 9’u
hayatlarini kaybetmisti.

Ancak koronavirisin
bulasmasiyla baslayan hastalik
slirecinin gérece uzun oldugu ve
61U sayisinin ilerleyen glnlerde arta-
bilecedi uyarilari da yapiliyor.

Henlz salginin boyutlari da tam
olarak bilinmedigi icin bu yeni virl-
sin yol acabilecegi 6limlere dair bir
tahmin ylritmek zorlasiyor.

liyor.

WHO’ya gbre yeni virtsin “kulucka
dénemi”, yani enfeksiyonun kapildigi
andan belirtilerin gértldigl zamana
kadar olan dénem yaklasik 14 gln.

Ama bazi arastirmacilar bu sdrenin
24 gline kadar cikabilecegini sdyliyor.

Cinli bilim insanlari, bazi kisilerin
belirtiler gértilmeden de enfeksiyonu
yaydiklari uyarisinda bulunuyor.

Koro
&VIrus

Koronaviriis
asisi bulundu mu?

Koronavirlse karsi asi gelistirme
calismalari devam ediyor.

Bazi asilarin hayvanlar Gzerinde
denenme asamasinda oldugu belirti-
liyor.

insanlarda kullanilabilecek bir asinin
en iyi intimalle gelecek yilin ortalarini
bulmasi bekleniyor.
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insandan insana nasil bula-
siyor?

Basta virtsin sadece hayvandan
insana bulasabildigi aciklanmisti.
Ancak daha sonra virtsan, insan-
dan insana da bulastigi anlasild.

SARS, insandan insana ¢ok kolay
bulasabiliyordu. Virlse yakalanmis
bir kisinin kalabalik bir ortamda
Okslrmesi dahi SARS’In yayilmasi
icin yeterli olabiliyordu.

MERS ise insandan insana daha
zor bulasan bir koronavirustd.

Yeni virls ise solunum yollarini
etkiliyor. O nedenle 6ksurik ve
temas yoluyla bulasiyor olmasi
yuksek bir ihtimal olarak gértllyor.

Cin, virUse yakalananlarin belirti
gbstermeye baslamadan hastaligi
bulastirabildigini aciklamisti.

Ne kadar hizli yayiliyor?

Her gecen gin ddnyanin farkh
Ulkelerinden binlerce yeni vaka
bildiriliyor.

Ama uzmanlar, asil rakamla-
rin bildirilenden 10 kat fazla
olabilecegi uyarisini yapiyor.

Cin’den gelen son
aciklamalar, bu Ulkede
yeni vakalarin sayisinin
distraldigine ve yeni
vakalarin artik diger al-
kelerde daha hizli ortaya
ciktigina isaret ediyor.

» Pandemi nedir,
koronavirts pandemiye

doénusir ma?

* Binlerce kisinin
6limine neden olan
koronaviris salgininin
kaynadi ne?

* WHO: Koronavirls

salginini énlemek icin
firsat penceresi daraliyor

Viriis mutasyona ugra-
yabilir mi?

Evet virGsiin mutasyon

gecirmesi olasiliklar dahilinde.
Ancak bunun salgin acisindan ne

FACE shiEs

Covid-19a

| kars|
hangi
dnlemler
alinmall,
VIrasun
Ozellikler
e ler”

anlama gelecegdini sdylemek zor.

Mutasyon sonucu insandan
insana bulasma ihtimali artabilir ya
da virtse yakalananlarin yasadigi
semptomlar agdirlasabilir.

Dunya Saghk Orglta ve diger
saglik uzmanlarinin yakindan takip
edecegdi bir konu da ilerleyen giin-
lerde ve haftalarda virGisiin mutas-
yon gecirip gecirmedigi olacak.

Son 10 giin icerisinde virtsin
insandan insana bulasma hizinin
arttigi belirtildi. Bu durumun bir
mutasyon sonucu olup olmadigi ise
bilinmiyor.

Salgin nasil durdurulabilir?

Asinin gelistiriimesi ise en az bir
yili bulabilir. Eldeki tek secenek, vi-
rdse yakalanmis kisileri tespit edip
karantinaya almak.

Hastalarla temas halinde
olan kisilerin izlenmesi ve
saglik durumlarinin kont-
rol altinda tutulmasi da
uygulanan yéntemler
arasinda.

Salgini 6nlemek icin
seyahat sinirlamalari
secenegi de yarirluge
konmus durumda.

Cinli yetkililer
yeni virsiin genetik
kodunu hizla aciga
cikardi. Bu bilgi,
virtsin nereden
geldigini, yayildik¢ca
ne gibi degisimlere
ugradigini ve in-
sanlarin korunmasi
icin ne gibi adimlar
atmasi gerektigini
anlamaya yardimci
oldu.

San Diego’daki
Inovio adl labora-
tuvarda calisan bi-
lim insanlari yeni
virtse karsl! asl
gelistirebilmek

icin yeni tir bir DNA teknolojisi
kullaniyor. Simdilik adi “INO-4800".
insanlar Gizerinde deneme planlari-
na yaz basinda baslayacaklar.

Inovio, insanlar Gzerinde yapi-
lacak denemelerin basarili olmasi
durumunda daha genis capli dene-
meler yapilabilecegini, “yil sonuna
kadar Cin’deki salginda kullanilabi-
lecegini” soéyluyor.

O zamana kadar salginin sona
erip ermeyecegini tahmin etmek
imkansiz. Ama Inovio’nun za-
manlamasi planlar dogrultusunda
ilerlerse sirket, yeni asinin bir salgin
durumunda en hizl gelistirilmis asl
olacagini séyluyor.

b
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Sokaktaki dostlar||2| |hmal etmlyoruz

Girne Belediyesi ekipleri, koronavirusle
mucadele kapsaminda cogu kisinin evde
olmasl nedeniyle yiyecek bulmakta zor-
lanan sokak hayvanlarricin park ve bah-
celere, kuru mama ile su kabi birakmaya
devam ediyor...

Girne Belediyesi’nden
verilen bilgide; sokakta
yasayan can dostlarimi-
za dizenli mama takvi-
yeleri yapmaya devam
ediyoruz denildi. Bogaz
piknik alanindaki sokak
hayvanlari da kapsam
dahiline alan Girne
Belediyesi, her giin di-
zenli olarak mama ve su
takviyelerini belirledik-
leri noktalara yapmaya
devam ediyor. Konu
ile ilgili aciklamada
bulunan Girne Belediye
Baskani Nidai Glngor-
di; sokak hayvanlarini
yalniz birakmadiklarini
belirterek, “Sokaktaki
dostlarimiz icin ekip-
lerimiz gérev basinda.
Belirledigimiz beslenme
noktalarina periyodik
olarak mama ve su
birakiyoruz. Bu slrecte
besleme noktalarimizi
artirdik” dedi.

GUngodrdu; vatan-
daslardan da kendi
evlerinin 6ntne bol-
gelerindeki sokak
hayvanlari icin mama ve
su koymay! unutmama-
larini, bir kap yemek ve
bir kap suyun onlarin
hayatlarini kurtaracakla-
rini kaydetti.

Belediyeden yapilan
aciklamada; “Sokaga
cikma yasadi nedeniyle
mama dagitimi yapa-
mayan hayvansever ak-
tivistler, Belediyemizin
mama dagitim ekibine
mama desteginde bu-
lunabilirler. Bélgeniz ile
ilgili yardim destegi ta-
lebi icin Alo 185 destek
hatti veya 05338393838
numarali telefonlardan
bizlere ulasabilirsiniz.

Hayatlari ve tiim ha-
yatl koruyalim. Evinizde
kahn. Saglikla ve gliven-
de kalin.” denildi.

Odemelerinizi bankalardan yapabilirsiniz

Girne Belediyesi, vatandaslarin fatura ddemelerine kolaylik saglamak amaclyla, belediye vez-
nesine gelmeden emlak vergisi ve su borclarini bankalar araciligr ile 6deyebileceklerini belirtti.

DUYURU

Emlak Vergisi ve Su Borclarinizi
Bankalardan Odeyebilirsiniz.

4

&

Odeme Yapilabilecek Bankalar:

Akfinans Bank, Albank, Asbank, Capital Bank, Creditwest Bank,
Garanti Bankasi, Halk Bank, iktisat Bankasi, is Bankasi,
Kooperatif Merkez Bankasi, Limasol Kooperatif Bankasi, Nova Bank,
Turkiye Ekonomi Bankasi, Turk Bankasi, Universal Bank, Vakiflar Bankasi,
Yakin Dogu Bank ve Ziraat Bankasi

BILGI VE SIKAYETLERINIZ ICIN

FOR MORE INFORMATION & CONCERNS PLEASE CALL

BIZI TAKIP EDIN >FOLLOW US
€D girnebelediyesi

ALO 185

Belediyeden
yapilan aciklamada;
Belediye’ye ait emlak
ve su borclarinin
6demeleri konusun-
da, vatandaslarin
sikinti yasamadan
ilgili bankalardan bu
6demeleri yapabilme-
lerinin saglandigini ve
belediye veznesine
gelmeden bu éde-
meleri asagidaki ismi
verilen bankalarin
veznelerinden kolay-
likla 6deyebilecekleri
vurgulandi.

Odeme

Yapilabilecek

Bankalar:

Akfinans Bank,
Albank, Asbank, Ca-
pital Bank, Creditwest
Bank, Garanti Banka-
s, Halk Bank, iktisat
Bankasl, is Bankasl,
Kooperatif Merkez
Bankasi, Limasol Koo-
peratif Bankasi, Nova
Bank, Turkiye Eko-
nomi Bankasi, Turk
Bankasi, Universal
Bank, Vakiflar Banka-
si, Yakin Dogu Bank
ve Ziraat Bankasi
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Pembe Ardi¢

Uzman Psikolog

Oniimiizdeki siire¢ ve

belirsizlik donemi

Daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi-
miz bir stre¢ icinde bulduk kendimizi.
Oncellikle virls ile bas etme ydntemleri-
nin hepimiz icin sira disi olmasi, gtnlik
rutinlerimizin bastan asagi degismesine
sebep olmasi ve hayatimizi tehdit eden
bir hastalik olmasi, hepimizi yeni bir
dénem icerisine soktu. Korona viris
tehlikesi fiziksel sagligimiz icin bir tehdit
olusturdugu gibi ruhsal sagligimizi da
ayni oranda etkiliyor.

Hayati tehdidin oldugu bir ortamda
zihnimize “hayatta kal” mesajini veriyo-
ruz. Bu durum sonucunda ise korku ve
kaygl gibi duygular devreye giriyor. As-
linda kaygi ve korku gibi duygular bizi
hayatta tutmak icin olusuyor. icinden
gectigimiz bu slUrecte psikolojik olarak
bu tir duygularin gértlmesini bekliyo-
ruz. Slrecte endiseli hissetmeliyiz ki,
kendimizi tehlikeden koruma ile ilgili de
motivasyon saglayalim. istemedigimiz
ise sUrekli kaygili bir ruh hali icerisine
girmemiz.

Bu durumu daha rahat asmak
icin ne yapabiliriz?

Her seyden 6nce sakin kalmak ve
sagduyulu olmak...

* Kabul ile baslaya biliriz aslinda. Ne-
dir bu kabul? Tabi ki icinde bulundugu-
muz duruma tamamen teslim olmaktan
bahsetmiyorum. Fakat son dénemde
yasadigimiz bu durumun ne ilk ne de
son felaket olmadigini kabul etmekle
baslayabiliriz mesela.

¢ Zihninizin sizi bu durumdan kur-
tarmak icin yaratmis oldugu olumsuz
senaryolari fark edin. Bu senaryolar
cok sik oluyorsa iyi hissetmeniz de cok
muUdmkin olmayacaktir. Bu senaryolarin
oldugunu her fark ettiginizde durun ve
bunlarin sadece zihninizin sizi korumak
icin olusturdugu senaryolar oldugunu
go6rin ve icinde bulundugunuz su ana
doéndn.

e Durumu kicimsememek, gercek-
ligini fark edip alabilecedimiz énlemleri
almak icin cabalayabiliriz mesela. Ne

fazlasl ne de azl...

* SUrekli haberleri takip etmenin bu
durumu hafifletmeyecegini sdyleye bili-
rim. Glnde 1 veya 2 kez gtvenilir haber
kaynaklari olan dlinya saglk érguta,
veya Kibris Tlrk tabipler birligi gibi
yerlerden edineceginiz bilgiler sizin icin
faydall olacaktir.

* Unutmayin kaygi bulasicidir.
Ozellikle sosyal medya gibi ortamlarda
kaynadi belirsiz olan veya kisilerin kendi
kaygilarini iceren paylasimlarin size bir
faydas! olmayacaktir.

» Kendinize ve cevrenize sefkatli
olmay! unutmayin. Bu sireci aileniz,
sevdiginiz kisilerle veya kendinizle
kaliteli zaman gecirmek icin iyi bir firsat
olarak degerlendirin.

* GUnlUk yapacadiniz seylerin planini
yapin. Cok uzun sureli planlar yerine
gunlik veya belki haftalik planlar yap-
mak ve uygulamak bizleri iyi hissettire-
cektir.

* Yeni rutinler olusturun. Bu sirecle

eski rutinlerimizi uygulayamaz duruma
geldik. Bu yluzden evde bulundugmuz
bu glinlerde yeni rutinler olusturmak
size iyi gelecektir.

* Saglikli beslenme ve fiziksel akti-
viteler kaygimizin azalmasina yardimci
olacaktir.

* Uzun zamandir yapmak icin
ertelediginiz veya yarim kalan islerinizi
gindeme alin.

* Cok klise olacak ama guzel filmler
izleyin, kitap okuyun ve hicbir zaman
unutmayin ki bu streci ancak hep birlik-
te asabiliriz.

Psikolojik destege ihtiyac duydu-
gumuzu, 6zellikle yukarida anlattigim
noktalari uygulamada zorlaniyorsak,
kaygilarimiz giindelik hayatinizda yap-
maniz gereken seylere engel oluyorsa,
uyku diizeninde bozulma, istah ta
azalma veya artis gdzlemliyorsaniz, yani
kisacas! hayat kalitenizi disdren bir du-
rum icerisine girmisseniz bir uzmandan
yardim almaniz gerekebilir.

Yeni limanda, yeni duzenleme

Girne Belediyesi Yeni Liman'da rihtim Uzerinde,

tirlarnin ve binek araclarin gecislerinde yeni bir du-

zenleme yaparak dezenfekte bir havuz yarattl.

Belediyeden verilen bilgide; Yeni
Limanda rihtim Gzerinde yeni bir di-
zenleme yaparak dezenfekte bir havuz
yarattiklarini ve bu havuzun icerisine
halilar sererek gerek tir gerekse binek
araclarin dezenfekte olarak giris cikis

yapilmasini sagladiklarini kaydetti.
Arac ici ilaclama islemlerinin de
devam ettigini belirten yetkililer, tim

giris ve cikislarin halk saglgi icin en Ust

dizeyde kontrollerinin devam ettigini
vurguladilar.
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Ulke ve dlnya olarak zor ginlerden
gectigimiz bu giinlerde beslenmemize
ve yediklerimize dahada fazla dikkat
etmeliyiz.

Girne Belediyesi Saglik Bélumdi
olarak dikkatinizi cekecek ve keyifle
okuyacadiniz birtakim bilgileri sizlerle
paylasmak istedik.

Hastaliklardan korunabilmek, BA-
GISIKLIK sisteminizi gliclendirmek ve
saghiginizi korumak icin RENKLI bes-
lenin. Tabagdinizda gdkkusadinin tim
renklerini bulundurun.

Neden mi RENKLI beslenmeli-
yiz?

Her bir renk saghigimizin korunmasi
icin gerekli besin 6gelerini icerir.

Optimal saglik icin Biz besinleri 6
renk altinda toparliyoruz.

v/ Beyaz besinler

v Kirmizi besinler

v/ v Mavi/Mor besinler

— Sari besinler

Bagisikhik
sisteminizin
guclenmesi icin

Saghkh
Beslenin!

Bilgi ve sikayetleriniz icin ALO 185'ten bizlere ulasabilirsiniz.

| Turuncu besinler

v/ Yesil besinler

Her bir renk:

-Bagisiklik sistemimizi glclendirerek
hastaliklara karsi direncimizi artirmaya
yardim eder.

-Yaslanmayla veya hastalikla olusan
DNA hasarini dizenlemesine yardim
eder.

-Vicudumuzun maruz kaldigi stresi
azaltmaya yardim eder.

-Kronik hastaliklara yakalanma riski-
mizi azaltmaya yardimci olur.

-Hastaliklarin seyrini hafifletmeye
yardimci olur.

-Yaslanma etkilerini hafifletilmesine
yardimci olur.

-G06z sagligimizi korumaya yardimci
olur

-Gereksinimiz olan vitamin ve mine-
ralleri dengeli almamiza yardimci olur.

-Kemik sagligimizi korumaya yar-
dimci olur

-Fertilizasyona (kadinda ve erkekte)
yardimci olur.
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Karantina doneminde ¢ocuklarinizla

Siiheyla Timugin
Uzm. Psikolojik Danisman
suheylatimucin@gmail.com

kaliteli zaman nasil gegirebilirsiniz?

Covid-19 pandemisi dolayisiyla,
hepimiz evlerimizdeyiz. icinde bulun-
dugumuz bu durum, ekonomik, sosyal,
psikolojik alanda hayatlarimizi olumsuz
yonde derinden etkilemeye basladi bile.
Ancak, bu durumu olumluya ¢evirmekte
muamkan.

Ailelerle olan goérismelerimde, cogu
anne-baba, isinden glclnden dolayi ¢co-
cuguna yeterli vakit ayiramadigini dile
getirmis, bu sebeple de ‘iyi’ aile olama-
digini distinlp kendini yetersiz hissetti-
gini ifade etmistir. O halde, elimiz kolu-
muz bagh otururken, neden bu dénemi
cocuklarimizla kaliteli zaman gecirmek
icin kullanmayalim? Her yastaki ¢cocuk
ailesiyle 6zel zaman gecirmek ister. Yeni
dodmus veya bir yasindaki bir bebek
kendisiyle ilgilenildigi zaman daha sakin
ve huzurludur, 8 yasindaki bir cocuk
ve 20 yasindaki bir kiside ayni sekilde
hisseder.

Cocugunuzla kaliteli zaman gegir-
mek, bagdlari kuvvetlendirir, aile birey-
lerinin iletisiminin gelismesine yardimci
olur, cocugun duygusal, sosyal ve dil

gelisimine olumlu katki saglar. Cocukla-
rinizla kaliteli zaman gecirirken, dikkat
edilmesi gereken en énemli iki seyden
biri hem fiziksel hem ruhsal olarak o
anda olabilmek, ikincisi de secilen akti-
vitedir. Gelin bu iki 6nemli unsuru biraz
daha acalim.

 Kaygilarinizi, 6devleri, yapiimasi ge-
reken isleri bir yana birakin: Bu zaman
sadece siz ve cocugunuzun zamani,
kaygidan uzak, yapilacak sorumluluklar-
dan uzak, kisacas! tim dis etkenlerden
uzak. Hem fiziksel hem de ruhsal olarak,
g6zunilz, kulaginiz ve tim dikkat ve
isteginizle orda olun. Ozellikle bulug
cadinda bir cocugunuz varsa, zor olsa
da telefonlarinizi bir yana birakin ve 30
ile 60 dakika arasi bir zaman dilimini
kendinize ve cocugunuza ayirin.

« Aktivitenin icerigi ve birliktelik: Bir
ekrana bakmak kaliteli zaman gecirmek
anlamina gelmez. Bu sebeple film izle-
mek kaliteli zaman siresinde secilecek
bir aktivite olmamali. Bunun haricinde,
her iki tarafinda zevk alacadi bir aktivite
belirleyin. Genellikle aileler, cocuklarinin

cok cabuk sikildigindan bahseder. Yeni
alinan bir oyuncakla ¢ocukluklarinin
15-20 dakika oynadiktan sonra oyna-
maktan vazgectigini soyler. Aslinda

bu durum, sikildigindan dedil, kesfin
bitmesindendir. Oyuncadi kesfetmis

ve 0 oyuncakla artik isi bitmistir. Sihirli
olan ‘birlikteliktir’. Yetiskinin de hayal
glclyle, o oyuncak veya aktivite daha
cok degerlenecek ve zevk alinan zaman
dilimi artacaktir. Unutmayin, yapaca-
giniz aktivite veya alacaginiz oyunca-
gin maddi degeri hi¢c dGnemli degildir.
Bu zaman dilimi icinde yapacaginiz
aktivite, birlikteliginizi arttiran nitelikte
olsun. Ornegin, kirtasiyelerde satilan
oyun hamurlari yerine, su, yag, un, tuz
ve gida boyasiyla hamurunuzu siz evde
birlikte hazirlayabilirsiniz

Yaslara gére kaliteli zaman ge-
cirmek icin yapilacak bazi aktivite
Onerileri:

Bebeklik ¢agi: Bebeginizin davra-
nislarini ilk dnce gdzlemleyin, érnedin
dikkatini neler cekiyor? Ne gibi objeleri
eline almaya calistyor? Onu gildiren,

neselendiren seyler nelerdir? Cevabinizi
bulduktan sonra, hoslandigi sarkilari
soyleyebilir, evde o mizikler esliginde
dans edebilir, banyo saatinizi biraz daha
uzatip suda oyunlar oynanabilir, kum
havuzunda etkinlikler yapabilirsiniz.

Okul dncesi ve ilk okul ¢cagindaki
c¢ocuklar: marketlerden toplayacaginiz
kutularla oyun evi, karton bardaklardan
piramit yapabilirsiniz. Herkes tarafin-
dan iyi bilinen kérebe veya saklambac
oyunlarini oynayabilir veya balon tenisi
(2 karton tabak ve 2 cubuk kullanarak
tenis raketlerinizi hazirlayin, balonunuzu
da sisirdikten sonra balonu ne kadar
slre ayakta tutabilecegdinizi sayin) oyu-
nunu deneyebilirsiniz.

Orta okul-Lise: Bu yastaki co-
cuklarinizla kagit oyunlari oynayabilir,
Universite yillarinda gerekli olacak olan
bir beceri olan basit yemek tekniklerini
O6gretebilir, meditasyonla birlikte rahat-
layabilir, telefonlarinizda biriken fotogd-
raflariniz icin dijital fotograf albimu
olusturabilir ve siparisini verebilirsiniz.

Evde kalin biz gideriz

Girne Belediyesiden 65 vas Ustu Ikinci Bahar Gyelerine cagr: “Kendi saghgin ve toplumun
sagligricin evde kall Markete, eczaneye ve ila¢ alimiicin hastaneye sizin yerinize biz gideriz’

Girne Belediyesi Sosyal isler
Subesi Koronavirls Salgini
nedeniyle bdlgede yasayan

gi bulunuluyor.
Girne Belediye Baskani
Nidai Gungérdd, bu slrecte

65 yas Ustu bireyleri korumak
amaciyla suardirdlen 6nlem-
ler cercevesinde ilac alimlari
konusunda destekte bulu-
nuyor. 65 yas ve UstlU kronik
rahatsizligi olan vatandaslarin
aylik ilaclari Sali ve Persembe
glnleri hastaneden alinarak
evlerine teslim ediliyor.

Girne Belediyesi’nden veri-
len bilgide, Sosyal isler Subesi
ikinci Bahar Projesi’ne kayith
65 yas Ustu Uyeler yanin-
da, belde sinirlari icerisinde
yalniz yasayan 65 yas Ustl
vatandaslara sunulan hizmet-
ler kapsaminda, hastaneden
ve eczaneden ila¢ alimlari
gerceklestiriliyor. Ayni zaman-
da yalniz yasayan hasta ve
yaslilara market alisverisleri
konusunda da personel deste-

ihtiyaclilara yonelik gida dagi-
timlari yogun sekilde strerken,
salginda risk grubuna giren 65
yas Ustl bireyleri korumanin
Onemine isaret etti.

GUng6rdl, “Evlerinde yalniz
yasayan hasta yashlarimiz var-
dir. Bu slrecte buylklerimizi
korumak bizim icin cok énem-
lidir. Onlar evlerinde kalsinlar.
ilaclarini biz onlar icin alip
kapilarina kadar gotirtyoruz.
Ayni zamanda eczane ve mar-
kete gidemeyecek durumda
olan yasl ve hastalarimiza da
personelimiz yardimci oluyor”
dedi. GUngoérdy, bu slrecin
hep birlikte atlatilabilecegine
isaret ederek, tim halki duyarli
olmaya ve evde kalmaya davet
etti. GUngdrdl son olarak da
herkese saglikh gtnler diledi.
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Rulo kartonda
hayvan kuklas
vapimi
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Merhaba ¢ocuklar. Ben Seramik
sanatcisi Bedia Kale. Ben de sizler gibi
evimdeyim. Ailemle zaman geciriyor,
sanatsal faaliyetler yaparak zamanimi
yaratici fikirlerle degerlendiriyorum.

Sizler de evimizde oldugumuz bu
glnlerde yaratici etkinlikler yaparak
eglenebilirsiniz.

Evimizde bulunan malzemelerle bu
etkinlikleri kolayca yapabiliriz.

Sizlere tuvalet kagitlarinin bos
kartonlarindan hayvan kukla yapilisini
anlatacagim.

Karton rulolarindan bircok hayvan
yapabiliriz. Ben karton rulo ile bir tilki
kuklasi ve kedi yapmayi tercih ettim.

Hayvan kuklasl icin evinizde bulabi-
leceginiz basit ve bulunabilir malzeme-
ler gerekli. Tuvalet kagidi rulo karton,
akrilik ya da guaj boya, ip, bulabilirse-
niz misina, 2 adet sise kapagi, makas,
yapistirici, kalem ve ¢op sis veya pipet.

Tilkinin ve kedinin basini ve kuy-
rugunu énce cizdim. Sonra boyadim.
Sonrada kestim.

Sonra asama asama hepsini birles-
tirdim.

Rulo karton ve sise kapaklarini
uygun bir sekilde boyadim. ipleri
yerlestirdim ve kuklayi olusturmak icin
misina ile ellerini cubuga bagladim.
(Siz farkli bir ipte kullanabilirsiniz)

Sirin bir tilkim ve
kedim oldu.

Sizler de ayni
yéntemi yaratici
fikirlerinizle birles-
tirip farkl hayvan
kuklalari Gretebilir-
siniz.

ivi eglenceler...

Hazirlayan:
Bedia KALE
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Ayca Kurnaz
Sosyolog ve Aile Danismani

lliskiler, Yanlis Anlasiimalar
ve Evde olmak

insanlar arast iliskiler bircok farkli
boyutta degiskenlik gdsterir. Kimi
zaman kendimizi ifade edebilirken,
zaman zaman anlasiimadigimizi disin-
digumuiz durumlar mutlaka olmustur.
Bazen kosullardan, bazen séyleyis sek-
linden dolayi sdyledigimiz seyler karsi
taraf tarafindan yanls anlasilabiliyor.
Ve yanlis anlasiimalar biriktikce bizi hic
istemedigimiz sonuclara goétlrebiliyor.

Cogu insanin evde kalmak zorunda
kaldigr bu glnlerde birbirini dogru an-
lamak ¢ok daha fazla dnem kazanmis
durumdadir. Birlikte gecirilen zamanin
artmasi kaliteli zaman gecirme imkant
verdigi gibi catismalarin artmasina da
neden olabiliyor. Bu ylzden karsidaki
kisiyi etkin dinlemek ve hassasiyetle-
rine dnem vermek daha huzurlu bir
sUrec¢ geciriimesi icin cok dnemlidir.

Hassasiyetler

Her insanin farkli hassasiyetleri
vardir ve bu hassasiyetler bizim olaylari
anlamamizi ve yorumlamamizi da
etkileyebiliyor. Mesela itaat hassasiyeti
olan bir insan oldugunu duastnelim.
itaat hassasiyeti olan insanlar (itaat
etmeyi sevmeyen) kendilerine kullani-
lan kelimelere ve sdyleyis tarzina cok
6nem verirler. Eger kelimelerde veya
sOyleyis tarzinda emir Kipi veya sertlik

varsa verilecek tepki cok blyUk olabilir.
Oysa ayni istek farkli sekillerde talep
edildiginde olayin gerceklesmemesi
icin bir neden yoktur. Emir kipi iletisim
engeli olarak karsimiza sUrekli ¢cikan
bir durumdur ancak 6zellikle itaat
hassasiyeti olan insanlarda bambaska
sorunlarla karsimiza ¢ikar. O ylzden
yapilmasi gerekenleri isterken kullan-
digimiz dile dikkat edersek cok daha
kolay istedigimiz sonuca ulasabiliriz.

ve hassasiyetlerini cok iyi tanimali ve
olaylar karsisinda bu hassasiyetlere
godre davranabilmelidirler. Ozellikle bu
dénemde birbirlerinden farkli olduk-
larinin da farkinda olarak birbirleriyle
acik iletisim kurabilmelidirler.
Olaylara yiiklenilen anlam
Olaylara bakis acimiz bizim olay kar-
sisindaki tepkimizi olumlu veya olumsuz
etkileyebiliyor. Bazen 6nceden olusan
bakis acimiz veya ényargimizdan dolayi

“Ne kadar bilirsen bil; soylediklerin

karsindakinin anladig kadardir.’

y

Mevlana

Farkh karakterler

iliskilerde birbirimizi anlamamak
veya yanlis anlamak slrec icerisinde
bUylk sorunlara neden olabiliyor. Kimi
insanlar bir seye canlari sikildiginda
bunu konusarak ¢dzme taraftari iken,
kimileri karsidakini kirmamak ya da
sorunu dnemsemediginden dolay! so-
runu konusmazlar. Bu durumda sorun
¢6zUlmeyip biriktigi icin ileriki strecte
anlamsiz patlamalar veya beklenmeyen
kopmalara neden olacaktir. Bu yizden
partnerler birbirlerinin karakterlerini

karsidaki insani dinlemeden tepki vere-
biliyoruz. Oysa hicbir olay bir dncekinin
tamamen aynisi olamaz. Ancak ayni
olay oldugu 6nyargisindan dolay! bazen
baskasina vermeyecegdimiz bir tepkiyi
partnerimize gdsterebiliyoruz. Olaylara
ylklenilen anlam da ayni oranda tepki-
lerimizi etkileyebiliyor. Olayin kendinden
badimsiz, olaya ylkledigimiz anlamdan
dolayi karsidaki insanin yaptigi seye
buyulk tepkiler verebiliyoruz. Bu durum
da kirginliklarr artirabiliyor. Eve alinmasi
unutulan bir ekmekten 6nemsenmeme-

ye, deder veriimemeye hatta sevilmedi-
gini hissetmeye kadar gidilebiliyor. Oysa
bazen olay sadece olaydir, altinda veya
Ustlnde baska sebep yoktur.

Etkin dinleme

iliskilerde karsidaki insani gercekten
anlamak istiyorsak ényargisiz ve etkin
sekilde dinlemeyi 6grenmemiz gereki-
yor. Dinleyemedigimiz zaman gercek-
ten anlamaktan uzak, ¢cok fazla yanlis
anlasiimalarla karsilasiyoruz ve bu du-
rum bizi saglksiz iletisime gotirtyor.

Tahammul seviyesinin distigu
Ozellikle bdyle bir ddnemde, ciftler
iliskilerinde saglkli iletisim kurmak
istiyorlarsa kendilerinin ve partner-
lerinin hassasiyetlerini iyi tanimali ve
birbirlerini dinlemelidirler. Birbirini
daha iyi tanimak ve daha énce bul-
makta zorlandigimiz kaliteli zamani
gecirmek icin cok uygun bir zamanda
bulunuyoruz. Bu acidan bu dénemi iyi
degerlendirmeliyiz.

Dinlemenin oldugu yerde anlama, an-
lamanin oldugu yerde de ¢6zim vardir.
iliskilerde tartismalar mutlaka olacaktir
ancak sorun ¢cézme becerilerini gelistiren
ciftler saglikl iletisim kurmayi basarirlar.
Ve saglikl, acik iletisim kuran herkes
sorun ne kadar zor olursa olsun sorunu
cOzer, yeter ki sorunu ¢cézmek istesin.

Ramazan ayli basladi

MuslUmanlarda oruc tutulmasi, yvardimlar yapiimasi, hayir islerinin yapiimasi, yetim, yoksul ve
mazlum olan kisilere yardim edilmesinin énemini vurgulayan Ramazan ayi basladi. Koronavirus
salgin gunlerine denk gelen bu Ramazan'da yardimlasmanin Onemi elbette cok daha fazla.

MuUslUmanlar icin blyik 6neme sa-
hip Uc¢ aylardan ramazan ayinin ilk oru-
cu icin 23 Nisan’t 24 Nisan’a baglayan
gece sahura kalkildi. Ramazan ayinin
ardindan 24 Mayis’ta ise Mislimanlarin
blyUk sevincle karsiladigr Ramazan
Bayrami’na girilecek. Arife gtinii 23
Mayis 2020 Cumartesi, Ramazan Bay-
ramr’nin 1. gtind 24 Mayis 2020 Pazar,
Ramazan Bayrami’nin 2. giini: 25
Mayis 2020 Pazartesi, Ramazan Bayra-
mr'nin 3. gln: 26 Mayis 2020 Sali

Ramazan ayinin 6nemi

Ramazan ayi, hicri olarak yasanan
bir aydir. Bu ayda Muslimanlar orug¢ tu-
tarlar. Orug tutmak farz olarak gercek-
lestirilen bir ibadettir. Oru¢ tutmanin
yani sira insanlar fitre ve zekat da verir-
ler. Boylece adil bir toplumun insasi icin
insanlar el birligi ile calismis olurlar.

Ramazan ayinin Maslimanlar icin
6nemi, oruc tutulmasi, yardimlar yapil-

masil, hayir islerinin yapilmasi, yetim,
yoksul ve mazlum olan kisilere yardim
edilmesi gibi durumlardir. Ramazan
ayl, MUslimanlarin diinya genelinde
huzur ve mutluluk buldugu manevi bir
6zellige de sahiptir. Mislimanlar bu ayi
yasarken kardeslik degerlerine sahip
cikarak iyilige zarar gelmesin diye de
ugrasirlar.

Salgin giinlerinde yardimlasma
6nemli

DUnyamizi saran Koronavirls glnle-
rinde, bircok kisinin issiz kaldigi, maddi
sikintilara girdigi, bazi 6grencilerin
Ulkelerine dénemedigini, evinde yalniz
kalan hasta ve yaslilarimizin varligini
distnursek, bu glnlerde yardimlas-
manin ¢ok daha énemli oldugu bir
gercek. Tum misliman alemine hayirli
Ramazanlar dilerken, yardimlasmay!
unutmamamiz gerektigini bir kez daha
hatirlatalim.
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The Platform (2019)

ispanya yapimi bir film olan The Plat-
form, 2019 sonbaharinda izleyici karsisina
ciktl ve son dénemin en konusulan film-
lerinden biri oldu. Filmin yénetmen koltu-
gunda Galder Gaztelu- Urrutia oturuyor.
Bircok farkli metafor ve felsefik olguya yer
verilen filmde izleyici ceken cok fazla detay
bulunuyor. Filmin konusu, gorselligi ve
oyuncularin kalitesi son derece iyi denile-
bilir.

Blindness (2008)

2008 yapimi filmde, bulasici bir kérlik salgini an-
latiimaktadir. Sira disi bir yapim olan bu filmde, diger
salgin hastaliklarindan farkli olarak korlik salginindan
bahsedilmektedir. Bu salgin, bircok kisinin hayatini
degistirmektedir. Ancak filmde bu salgindan etkilen-
meyen tek bir kisi bulunmaktadir. Oldukca etkileyici
ve sUrikleyici olan bu film, oldukca iyi elestiriler
almustir.

—

Bird Box (2018)

Filmde insanlari ¢cilgina ceviren bir
kotllikten bahsediliyor. Dinyayi kasip
kavuran bu kéttlige karsi durmak imkan-
siz hale gelmistir ve insanlar tam olarak
ne yapacaklarini bilemezler. Son derece
tehlikeli olan bu kotaltk virts gibi hizl bir
sekilde yayilir ve insanlari tamamen etkisi
altina almaya baslar. Ancak en kétist de
ona bakan insanlar hayatlarindaki en b{-
yUk korkulari ile yUzlesme imkani bularak
intihar etmeye baslar. Gizemli ve karanlik
glc karsisinda binlerce insan 6lir ve daha
bircoklari da 6lecektir.

!

World War Z (2013)

2013 yapimi film, salgin
filmleri denince akla gelen
filmlerden birisidir. Basro-
|[inde Brad Pitt’ in oynadigi
filmde, zombi salgininda
hayatta kalmaya calisan ve
ailesini kurtarmaya calisan
bir adamin hikayesi anlatil-
maktadir. Oldukca buyilk
bir bltceyle cekilen film,
aynl! ismi tastyan romandan
uyarlanmistir.
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Bahar geldi. Ancak bu bu de biraz sansli olsa da k¢tcuk
glzel glinlerde hepimiz evleri- balkonlarimizda dahi rengarenk
mize kapandik. Evde kaldigimiz ~ ¢icekler ve taptaze sebzeler
bu glnler, yasam alanlarimizi yetistirmemiz mimkun. Haydi,
renklendirmenin tam zamani. koltugunuzdan kalkin ve topra-

Bahceli evleri olanlar bu glnler-  ga dokunun.

10 aclet Soewal Madya Gorsali
I Adet Kapak Tasaremi
Ozel Giinler Girsel Tasarmi

mracmm sayfa yonetimi

Paket 2

20 adet Sasval Medva Gorseli
2 Adet Kapak Tasarnimi

Qzel Ghnler Gorsel Tasanmi
Facebook, Twitter

O m hesaplar wématimi...

P~ ( Paket 3
)

i

!

|/ - | 30 adet Sosyal Medya Gorseli

i . . i 3 adet Kapak Tasarimi
- " Lizel Ginler Glvrsel Tasanimi

LA ® b i Facebook, Twitter, Instagram

nesaplan yanetimi...

Isletmenize uygun

- sosyal medya paketi iz ettt oot B
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Ozden Itir Kutlu Emregiil

Karantina giinlerinde

evde spor

Malum tim dinyay! saran koronavi-
rls sebebiyle hepimiz izole hayatlara
hizh bir gecis yaptik. Kimimiz islerini bir
slre durdurmak zorunda kaldi, kimimiz
alinan tedbirler cercevesinde var olan
islerini strdUrayor, kimimiz de islerini
evden yaplyor.

Tam bunlari yaparken zamanimizi
gecirecek farkh seyler ariyoruz. Bu
arayislar yaninda cogumuzun ortak
derdi ise strekli evde olmanin getirdigi
hareketsizlik... iste tam da bu noktada
bagdislik sistemini glclendirme faydasini
da dustnerek fiziksel aktivetenin éne-
mine deginmek gerek.

Unutmamamiz gerekir ki fiziksel ak-
tivite viicudun dogal yollardan endorfin
salgilamasini saglar ve mutluluk hormo-
nu olarak da adlandirdigimiz endorfinin
artmasi hem ruh halimizi diizeltmeye
hem giiven duygumuzu artirmaya ayni
zamanda da stress ve endise seviyemizi
azaltmaya yardimci olur.

Yani isin 6zeti; eve tikilp kalmis
olmamiz egzersizden de vazgecmemiz
anlamina gelmiyor. Bu sebeple kan
dolasiminizi hizlandirmak, omurganizi
rahatlatmak ve esneminizi saglamak
icin evde kolaylkla ekipman gerekme-
den yapabileceginiz pilates hareketle-
rinden olusan bir seri hazirladik. Mzigi
acin, derin nefes alin ve kendinizi akisa
birakin. Fleksiyon, ekstansiyon, rotas-
yon, stabilite, gliclenme, esneme...Hepsi
vicudumuz igin...

¢ Hundred

Yere sirtlstt uzanin. Bacaklar masa
pozisyonunda dizler kirilip alt bacaklar
yere paralel olacak sekilde uzatin. Basi-
nizi omuzlar ile beraber yerden kaldirin.
Kollari ise yere paralel olacak sekilde
yerden kaldirip yanlariniza alin. Elle-
rinizi ayni anda yere vurur gibi indirip
kaldirin. 5 kesik kesik nefes alip 5 kesik
kesik nefes vererek haraketi 10 sete
tamamlayin.

The hundred hareketi alt karin ve Ust
karin bélgenizi calistirip sikilastirir.

* Roll Up

Hareket icin sirttstd uzanin. Kolla-
rinizi arkaya dogru uzatin. Yavas bir
sekilde dnce bas, omuzlar ve sirt olacak
sekilde karin bélgenizi sabit tutarak
kalca kemiklerinizin Gzerinde durana
kadar dogrulun ve tekrardan baslangic
poziyonuna dénmek icin asagl dogru
inisinizi tamamlayin.

Roll up egzersizi 6zellikle karin icin
etkilidir.

¢ Single Leg Circle

Bu pilates hareketi, bedenin merkez
(core) bolgesini glclendirmeyi amac-
layan bir tekniktir. Kurallarina dikkat

edilerek yapilirsa, bacak kaslarinizin
uzayarak, abdominal kaslarla birlikte
daha da guclendigini rahatlikla hissede-
bilirsiniz.

Hareket icin pelvisiniz dogdal pozis-
yonda, kollariniz iki yaninizda olmak
Uzere sirtGstd uzanin. Sol bacagdinizi
yerde diiz bir sekilde tutarken sag
bacaginizi diiz bir sekilde tavana dogru
kaldirin. Vicudunuzun caprazina dogru,
bacaginizi 4 veya 8 daire cizip merkez-
de durun. Ayaklarinizi point pozisyonda
tutun.

¢ Single Leg Strech

Bacaklariniz 90 derece kirik ve pelvi-
siniz dogal pozisyonda olmak Uzere sir-
thstd uzanin. Nefes verirken basinizi ve
omuzlarinizi yerden kaldirin. Sol dizinizi
uzatirken ellerinizi sag dizinize getirin.
Sag bacadinizi uzatirken ellerinizi sol
dizinize getirin.

Single Leg Stretch” olarak bilinen
“Tek Bacak Esnetme Hareketi”, abdo-
minal kaslari olduk¢a sikilastiran bir
harekettir.

e Crisscross

Yere sirttstl uzanin. Elleriniz mekik
ceker gibi basinizin yanlarinda dirsekle-
riniz acik olacak sekilde boyun hizasin-
da olmalidir. Nefes vererek sag dirsegi-
niz ile sol dizinizi, sol
dirseginiz ile sag ¢
dizinizi degecek-!
leri sekilde kaldi-

rarak kivrilin.
Crisscross -
hareketi yan LS

karin kaslari icin
oldukca etkilidir. Ayrica
govdenin rotasyon kabiliyetini
arttirir.

¢ Spine Twist

Bu pilates hareketi, omurganizi
esneten ve glclendiren eg-
zersiz-

lerinden birisidir. Bacaklariniz yerde diiz
ve omuz hizasinda acik olacak sekilde
oturun. Kollarmizi iki yana dogru acin.
Pelvisi sabit tutarak gévdenizi déndi-
ran.

¢ Swimming

Yere yUzUstU olacak sekilde uzanin.
El ve kollar dimduz bir sekilde 6ne
uzanmis ve avug icleri de yere bakacak
sekilde pozisyonunuzu alin.

Karin kaslari sikili bir halde sag
kolunuzu ve sol bacagdinizi yukari dogru
kaldirin. Ardindan bacak ve kolunuzu
asadiya indirin. Bu sefer diger tarafiniza
gecip hareketi tekrarlayin.

Hareketi sirasi ile yizer gibi kaldirip
indirerek harekete devam edin.

Swimming hareketi 6zellikle mer-
kez bolgesini ve sirt bolgesini calistirir.
Kalca bolgesi ile kol ve bacak bélgesini
guclendirir.

e Side Leg Lift

Baslangi¢ pozisyonu icin yere sag
tarafiniza dogru uzanin. Sagd kolunuz
ile basinizi destekleyin. Sol kolunuz ile
de avuctan destek alin. Bacaklarinizi
dimduiz olacak sekilde uzatin. Vicu-
dunuz diz bir ¢izgi seklinde olmalidir.
Durusunuzu bozmadan sol bacaginizi
yukari dogru kaldirin ve sonra asagiya
geri indirin. Hareketi seri halde yapin.
Egzersizi tamamladiginiz zaman
diger ta .

) N\E
\\)\

rafiniza gecin.

Side leg lift hareketi bacak kaslarinizi
calistirip glclendirir, kalca bdlgesini
sekillendirir.

e Shoulder Bridge

Kopri egzersizi icin yere sirtlsti
uzanin. Ayak tabanlariniz yere basacak
sekilde dizlerinizi kirin. Ayaklariniz kalca
hizasinda acik olsun, ellerinizi ve kolla-
rinizi ise yanlariniza diiz olacak sekilde
yerlestirin. Omurlarinizi tek tek hareket
ettirerek belinizi yavasca yukariya kaldi-
rip tekrar asadiya indirin.

Bu egzersiz gluteus kasini (kalca
kasl) ¢calistirmasinin yaninda hamstring
kasini da (Ust arka bacak kasi) etkili
bir sekilde calistirir. Ayrica omurganin
esnetilmesi icin de cok faydalidir.

e Push Up

Ayaklariniz bitisik olacak sekilde
dik durun. Elleriniz yere dedene kadar
omurganizi asagiya dogdru kivirin. Elle-
rinizi plank pozisyonuna kadar yratan.
Ellerinizden gic alin ve gddsiniizi
asagiya indirmek icin dirseklerinizi yan-
lara dogru kirin. Ellerinizden gli¢ alin ve
kollarinizi diizlestirip plank poziyonuna
gelin.

Push Up hareketi kol, karin ve sirt
kaslarinizi giclendirip dengesini gelis-

tirir.




Nisan 2020

maraton ertelendl

GUNngdrda; halkimizin, tedbir olarak
tim yapilan uyarilari dikkate almala-
rini ve korunmak icin neler yapiimasi
gerektigi konusundaki bilgilendirme
yazilarini mutlaka okumalari gerektigini
kaydetti.

Girne Belediyesi, Ulkemizde ve
dinya Uzerinde yayillmaya devam eden
Koronavirls nedeniyle alinan énlem-
lere bir yenisini ekledi. Vir(s nedeniyle
Nisan ayinda yapilacak olan Girne
Maratonu ileriki bir tarihe ertelendi.

Girne Belediye Baskani Nidai Gin-
g6rdl konu ile ilgili yaptigi aciklamada;
Girne Belediyesi ve Atletizm Federas-
yonu isbirliginde 2020 yilinda 3’Unca-
stind duzenleyecekleri Girne Marato-
nu’nu, Covid-19 virUsine karsi alinan
onlemler nedeniyle ileriki bir tarihe
erteleme karari aldiklarini belirtti.

GUngo6rdy; “Halkimizin saghdi icin
alinmasi gereken tiim énlemler ko-
nusunda sorumluluk ve hassasiyetle
calismalarimizi hizlandirdik.

ik olarak belediye olarak dizenle-
mis oldugumuz tim etkinlikleri gecici

Girne Belediyesi ve Atletizm Fede-
rasyonu isbirliginde duzenlenecek
olan Girne Maratonu, Covid-19 viru-
stine karsi alinan dnlemler nedeniyle
ileriki bir tarihe ertelendi.

KKTC’de tiim ligler ertelendi

KKTC’deki tim spor misaba-
kalari salgina karsi alinan tedbirler
cercevesinde ertelendi. Kibris
Turk Futbol Federasyonu Baskani
Hasan Sertoglu, Koronaviris sal-
gini sebebiyle duran futbolla ilgili
yaptigr aciklamada, liglerin slresiz
ertelendigini ve hersey normale
doéndidginde kullplerle toplana-
rak en adaletli karari vereceklerini
soyledi.
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bir streyle erteleme karari aldik.

Corona virtsine yonelik bilgilendir-
me toplantilari ve dezenfekte faaliyet-
lerinin eksiksiz bir sekilde devam etti-
gini, kentin cesitli yerlerinde 6zellikle
vatandaslarin yogun olarak bulundugu
yerlerde dezenfekte ilaclama calis-
malarini hizlandirdiklarini kaydeden
GUngdrdd, bu salgindan en az zararla
kurtulmak icin sogukkanli ve akilci
tedbirlerin bir an édnce tim kurum ve
kuruluslar tarafindan uygulanmasi
gerektigini vurguladi.




Coronavirus (Covid-19)
Nasil bulasir?

Hasta bireylerin okstrmeleri ile ortama sacilan damlaciklarin
solunmasi ile bulasir. Ellerin yikanmadan yuz, goz, burun
veya agiza goturialmesi ile de virus alinabilir.

Belirtileri nelerdir ?

Ates Oksuruk Nefes almakta
zorluk

Korunmak icin ne yapmalisiniz ?

Eller en az 20 saniye Oksiiren veya hapsiran Kalabalik yerlere zorunda
boyunca sabun ve suyla hasta insanlarla yakin kalinlyorsa agiz ve
yikanmali, olmadigi durum- temastan kacinmalidir burnunuzu kapatmaniz,
larda alkol bazli el (mumkan ise enaz 1 m mumkunse tibbi maske
antiseptigi kullaniimalidir. uzakta bulunulmal). kullanmasi 6nerilmektedir.




